
ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА ЛЕВШИ 
 

Дети-левши обладают отличным музыкальным слухом, 
проявляют уникальные способности к решению нестандартных 
задач, тянутся к разным видам изобразительного искусства, но 
развитие речи иногда задерживается. Родители опасаются, не 
опасно ли быть левшой в современном мире, не скажется ли это на 
обучении в садике и школе.  
 
Даже в наш прогрессивный век письмо левой рукой все еще 
вызывает эмоциональный отклик в обществе. Как поступать 
родителям с необычным ребенком, нужно ли переучивать левшу и 
чего с ним делать нельзя? На эти вопросы наука давно нашла 
ответы. 

 

ПРИЧИНЫ РОЖДЕНИЯ ЛЕВШЕЙ  
От 7 до 17% населения – левши. Это значит, что примерно каждый седьмой малыш рождается 
правополушарным. И в этом нет патологии или отклонения от нормы. С точки зрения биологии левши – 
генетически здоровые люди. 
 

Это интересно! Феномен встречается и у других видов. Собаки-левши, например, с большим удовольствием 
осваивают цирковые трюки и поисковую работу, нежели общий курс дрессировки. 

 
За латеральность отвечает головной мозг. Полушария большого 
мозга управляют телом крест-на-крест: за функции левой половины 
тела отвечает правое полушарие. Отсюда и синоним – 
правополушарность.  
 
Это полушарие мозга отвечает за креативность, образность и 
спонтанность. Тогда как преобладающее у большинства людей 
левое полушарие наделяет их логикой, последовательностью и 
аналитическими способностями. 
 
От чего зависит появление леворуких малышей, пока точно не 
определили. Среди подтвержденных факторов леворукости можно 

выделить три:  
 До рождения: генетический фактор. Правополушарность заложена в ДНК, и уже в момент зачатия будущий 

ребенок – левша. 
 При рождении: травматический фактор. Компенсация последствий левополушарных родовых травм 

приводит к активному развитию правой стороны.  
 После рождения: фактор среды. Здесь могут быть подражание, вынужденность, переученность, травмы 

правой руки. 
 

ЛЕВШЕСТВО И ЛЕВОРУКОСТЬ  
Истинное левшество – результат действия генетического фактора. Правое полушарие мозга у истинных 
левшей более активно от природы и преобладает во всем: в быту, учении, спорте, общении. Не только рука, но 
и вся левая половина тела используется интенсивнее. 
 
Левшество как результат травмы – вынужденное. Негативное 
воздействие на левое полушарие мозга приводит к активации 
правого, и растущий человечек осваивает мир иначе, чем 
большинство его сверстников. У настоящих и компенсированных 
левшей преобладает творческая деятельность, развита фантазия, 
интуиция. 
 
Леворукость же – это привычка, предпочтение левой руки для 
письма, игр и удержания столовых приборов. Во всем остальном 
леворукий человек не отличается от правши, в том числе 
генетически. 
 

Это интересно! Предпочтение правой или левой руки для письма – не абсолютный признак. Писать 
правополушарный человек может и правой рукой, а вот для других видов деятельности выбирает именно 
левую.  
 
 



КАК ОПРЕДЕЛИТЬ ЛЕВША ИЛИ ПРАВША РЕБЕНОК  
Очень важно перед обучением рисованию, лепке, аппликации и 
особенно  перед обучением письму в школе или подготовке к письму 
в детском саду определить ведущую руку ребенка.  
 
Определять ведущую руку ребенка, по мнению большинства 
исследователей,  можно с 4-5 лет. Есть специальные тесты по 
определению ведущей руки даже для младенцев, но их результаты 
нельзя назвать надежными. До возраста 4 лет дети достаточно 
хорошо владеют двумя руками и предпочтение одной ведущей руки 
еще очень трудно выявить. 
 
Обычно, когда детей обучают держать ложку, карандаш, фломастер, 

кисточку, ножницы, то всем им одинаково вкладывают эти предметы в правую руку. Так природный левша 
начинает незаметное для него переучивание и превращается в скрытого левшу. Сначала проблем не видно, 
но они проявляются очень бурно, когда ребенок начинает писать или делать графические задания по 
подготовке руки к письму в детском саду. Поэтому лучше всего узнать ведущую руку ребенка уже в 
дошкольном возрасте – в 4 года. Тем более что это легко сделать даже в домашних условиях. 
 
Существуют различные методики определения ведущей руки ребенка. Это опросники, батареи тестов, 
отдельные тесты. 
 

Важно! Все тесты по определению ведущей руки ребенка дошкольного возраста должны выполняться 
быстро, без подготовки. Ребенок не должен знать и даже догадываться о том, что сейчас определяется его 
ведущая рука. 
 

Для справки! Доктор Комаровский советует тестировать левшество по признакам левоногости, 
функциям зрения и слуха. Скрытого левшу помогают выявить функциональные пробы. 
 

Примечание: Родителям нужно внимательнее присматриваться к своему чаду и отмечать, какой рукой он 
манипулирует предметами. 
 

Полный набор теста для определения ведущей руки ребенка М. Озьянс (20 заданий): 
 завинтить крышку на бутылке,  
 разрезать бумагу ножницами,  
 нанизать бусины,  
 почистить обувь щеткой, 
  стереть ластиком крестики,  
 намотать нитку на катушку,  
 перелить воду из одного сосуда в другой,  
 разложить карточки,  
 отвинтить гайку рукой и ключом,  
 проколоть дырочки дыроколом,  
 продеть нитку в иголку,  
 почистить одежду от пыли,  
 капнуть из пипетки в узкое отверстие бутылки,  
 достать бусинку ложкой из стакана,  
 позвонить колокольчиком,  
 закрыть и открыть молнию на сумке,  
 взять стакан и выпить несколько глотков воды.  
 

Ф. Кречмер предлагает детям для определения ведущей руки такие 
задания как: 
 полить цветы,  
 почистить зубы,  
 перемешать песок лопаткой,  
 толкнуть палкой шарик,  
 достать книги с полки,  
 вынуть пробку из ванной,  
 положить фишки в коробку и другие. 
 

Важно! Обратите внимание в оценке результатов тестов на новые для ребенка действия, которым его еще не 
обучали. Это позволяет получить более точные данные, т.к. если ребенка уже обучали действию, то, скорее 
всего, он его будет делать так, как ему показывали и как он привык это делать. 



Тесты для определения ведущей руки у детей дошкольного возраста были разработаны и другими 
исследователями – М.Г. Князевой и В. Ю. Вильдавским. Это серия тестов, которые взаимно дополняют 
друг друга.  
Условия проведения данных тестов: 
 Тесты проводятся с ребенком один на один в спокойной обстановке. 
 Ребенку предлагают поиграть или поработать вместе, чтобы он не догадывался об истинной цели заданий. 
 Взрослый должен сидеть за столом напротив ребенка. 
 Все предметы для тестов должны помещаться в центр стола на равном расстоянии от левой и правой руки 

ребенка. 
 Все предметы для тестирования нужно заранее положить в одну коробку, а по мере надобности доставать 

их и выкладывать на стол. Коробка с предметами не должна быть видна ребенку и не должна стоять на 
столе, на котором проводится тестирование. 

 
Тест 1. Рисование 
Предложите ребенку нарисовать то, что он хочет. Дайте ему на это столько времени, сколько нужно и не 

поторапливайте. Как только ребенок закончит рисовать, попросите 
его нарисовать то же самое другой рукой. Если ребенок откажется, 
то ответьте: «Я знаю, что это трудно, но ты постарайся». 
 
Результат теста: обращаем внимание на то, какой рукой ребенок 
сам начал рисовать рисунок. И сравниваем,  какой рисунок лучше 
получился. Рисунок ведущей руки с более четкими и ровными 
линиями, более пропорционален, меньше дрожания руки, нет 
разорванных линий.  
 
Также посмотрите на поведение ребенка – какой рукой он рисовал с 
напряжением, как держал в обоих случаях карандаш. Если рука 
сильно напряжена, ребенок держит карандаш или ручку у самого 

кончика, рука дрожит, напряжены мышцы плеч, рука трудно передвигается по бумаге, линии неровные – это 
скорее всего это не ведущая рука для графических работ. Если рука расслаблена, зажимов нет, движения 
хорошо скоординированные, в четком ритме, то скорее всего это ведущая рука. 
 

Тест 2. Открывание спичечного коробка 
Дайте ребенку несколько пустых спичечных коробков. И скажите: «Найди спичку в одной из коробок» 
(спичка должна быть с обломанным концом). Ребенок будет выполнять задание двумя руками. Но ведущей 
будет та рука, которой малыш станет открывать и закрывать выдвигающуюся часть коробка. 
 

Тест 3. Построй домик из палочек 
Ведущей рукой в этом тесте считается та рука, которой ребенок работал более активно. 
 

Тест 4. Игра в мяч 
Возьмите теннисный мячик или любой другой мячик маленького размера, который можно бросать и ловить 
одной рукой. Положите его на стол перед ребенком на равном расстоянии от его левой и правой руки. 
Попросите взять мяч, бросить мячик Вам одной рукой, подкинуть и поймать мяч несколько раз. 
 

Тест 5. А) Вырезание ножницами силуэта фигуры из любой открытки (зайчик, домик, цветочек и 
т.п.) 
Ведущая рука при вырезании ножницами та, которая совершает 
более активные действия. Например, ребенок держит ножницы в 
правой руке, но совершает движения не ножницами, а крутит бумагу 
вокруг неподвижных ножниц. Бумагу он держит в левой руке. В 
данном случае получается, что более активная левая рука, хотя 
ножницы ребенок держал в правой. 

Б) Раскладывание карточек лото 
Ребенок берет все карточки лото (10-15 штук)  в одну руку. А затем 
раскладывает их на столе. Как правило, раскладывает ребенок 
ведущей рукой.  
 

Тест 6. Нанизывание бусин/бисера на шнурок/иголку с ниткой 
Не обращаем внимания на то, какой рукой малыш держит шнурок или иголку с ниткой. Для нас главное – та 
рука, которая выполняет активные движения. 
 
 
 



Тест 7. Выполнение вращательных движений (отрывание 2-3 пузырьков с завинчивающимися 
крышками) 
Ведущей опять же считается та рука, которая более активна. Например, если ребенок правой рукой держит 
крышку, а бутылочку взял в левую руку и при этом крутит не крышку, а бутылку, то ведущая рука – левая, а 
не правая. 
 

Тест 8. Развязывание узелков 
А) Дайте ребенку шнур с завязанными несколькими узлами. Шнур должен быть средней толщины. Узлы 
должны быть завязаны неплотно и легко развязываться. Одной рукой ребенок держит шнур, а другой 
развязывает. Ведущая рука – та, которая развязывает узел. 

Б) Если во варианте А) малыш действовал обеими руками с 
одинаковой активностью, то тогда делаем другой вариант этого 
теста для определения ведущей руки ребенка дошкольного 
возраста. Просим его составить цепочку из канцелярских 
скрепок. Одной рукой ребенок держит скрепку, а другой пытается 
присоединить вторую скрепку. Ведущая рука – та, которой он 
пытается присоединить скрепку. 
 

Тест 9. Построй из кубиков дом, сложи рисунок по образцу 
Ведущая рука чаще берет кубики, поправляет детали. 
Для теста 9 лучше использовать новую для ребенка мозаику 
или конструктор и дать конкретное задание – сделать по образцу. 
 

Тест 10. Есть ли в семье левши? Просто отвечаем на этот вопрос «да» или «нет» 
 

Анализ результатов тестов на определение ведущей руки ребенка 
Все полученные результаты записываем в таблицу из 4 столбцов.  
 В первом столбике записываем все десять заданий-тестов для определения ведущей руки ребенка по 

порядку.  
 Во втором – четвертом столбике будем вписывать результаты выполнения тестов ребенком.  
 Во втором столбике ставим плюс, если  в данном задании определена ведущая правая рука или она была 

более активной.  
 В третьем столбике ставим  плюс, если ребенок выполнил задание с одинаковой активностью правой и 

левой руки.  
 В третьем столбике ставим плюс, если определилась ведущая левая рука или она была наиболее активна. 
 Если в семье были левши, ставим плюс во второй столбец таблицы. Если в семье только правши, то в 

четвертый столбец. 
 Если во втором столбике получилось семь и более плюсов, то скорее всего Ваш малыш – левша. 
 
Для уточнения результатов теста дайте малышу дополнительные 
задания (см. выше в статье – тесты М. Озьянс) – причем отберите для 
тестирования неизвестные малышу действия. Они наиболее 
информативны. 
 
Если получилась такая ситуация: в рисунке (тест 1) явно определена 
ведущая правая рука, а в бытовых действиях явно видна ведущая 
левая рука, то это тоже один из вариантов «левшей». В этом варианте 
человеку легче выполнять графические работы (письмо, рисование) 
правой рукой, а бытовые действия – левой рукой. То есть, 
«графические правши» и «графические левши», «бытовые правши» и 
«бытовые левши». 
 
Есть и дети – амбидекстры, т.е. дети, одинаково хорошо владеющие и левой и правой рукой. При этом может 
быть вариант «бытового амбидекстра» в сочетании с «графическим правшой» (т.е. в быту ребенок очень 
хорошо владеет обеими руками, но в письме и рисовании у него явно ведущая правая рука).  
 
Или вариант «бытового амбидекстра» в сочетании с «графическим левшой» (т.е. ребенок в быту одинаково 
хорошо владеет обеими руками, но в письме и рисовании у него явно обнаруживается ведущая левая рука). 
 

Дополнительные тесты для уточнения результатов и определения ведущей руки у ребенка 
дошкольного возраста 
 
 
 
 



Тест-проба на одновременное рисование обеими руками с 
закрытыми глазами 
Очень информативный тест для определения ведущей руки, т.к. 
скорее всего, ребенка специально этому заданию никто не обучал. В 
этом случае нивелируется эффект обучения ребенка и его 
переучивания в правшу. 
 
Дайте ребенку в каждую руку по карандашу и попросите закрыть 
глаза и нарисовать одновременно двумя руками круг, затем квадрат, 
треугольник. Рисунок, выполненный ведущей рукой, будет 
отличаться от другого рисунка: линии более четкие и ровные, 
движения более медленные, плавные и точные, меньше дрожание 

руки, углы четкие и не сглаженные, точки соединения линий не расходятся. Если фигуры получились на 
рисунке одинаково хорошими, то обратите внимание на: 1) точность передачи формы – она выше у ведущей 
руки, 2) точность соединений линий – она выше у ведущей руки. 
 

Тест для оценки скорости движений ведущей руки 
Посчитайте число постукиваний указательным пальцем по столу за 10 секунд. Сделайте упражнение три раза 
и высчитайте среднее значение. Сравните его у правой и левой руки. Скорость всегда выше у ведущей руки 
ребенка. 

 

Тест «Переплетение пальцев рук» 
Быстро попросите ребенка сделать замок. У левшей сверху 
ложится большой палец левой руки. Тест очень известен, 
но не всегда дает надежный информативный результат.  
 

Тест «Поза Наполеона» — скрещивание рук на груди 
У левшей сверху находится кисть левой руки, а правая  

находится под левым преплечьем. 
 

Тест «Апплодирование» 
Тест подходит только для взрослых, так как дети обычно апплодируют обеими ладонями. У 
взрослых левшей при апплодировании более активная левая рука. 
 
Интеллектуальные и сенсорные способности истинных левшей абсолютно соответствуют 
нормам, но возможно проявление некоторых особенностей развития:  
 Усидчивость формируется с затруднениями, каждый структурированный урок дается 

малышу с усилием. 
 Речь формируется несколько медленнее и более прерывисто: из «спящего» состояния вдруг совершает 

скачок.  
 Звукопроизношение далеко от идеального, но консультация логопеда легко решает это затруднение.  
 Математические способности: геометрия и стереометрия даются таким детям легче. Способы решения 

задач незаурядны.  
 Хороший слух, близкий к абсолютному. Ребенку больше нравится строй и звучание классики. 
 Могут возникать сложности с ориентированием в пространстве, ребенку трудно овладеть направлениями 

«право – лево», «верх — низ».  
 Художественный вкус, чувство цвета, равновесия, гармонии развиваются раньше и проявляются ярче. 
 Эмоциональность выше и развивается активнее.  
 
Важно, чтобы наблюдениям и тревогам родителей сопутствовала 
грамотная диагностика. Независимо от ведущего полушария дети 
могут страдать от действительных нарушений функции мозга. 
Например, некоторые симптомы рассматриваются не только как 
признаки правополушарности, но и как тревожные звоночки:  
 подвижность, не поддающаяся педагогической коррекции;  
 выраженные расстройства эмоционально-волевой сферы;  
 стабильное зеркальное воспроизведение картинки или текста;  
 значительное отставание в развитии речи и психических 

функций;  
 различные формы дислексии у детей старше 4 лет. 
 
Ребенок-левша нуждается в терпеливой поддержке взрослых. Ему необходимо помогать осваиваться в 
пространстве. Родителям нужно владеть собой и не срываться фразами: «Ты что, совсем глупый?», «Ты право 
и лево не отличаешь?» То, что очевидно для правши, трудно для леворуких деток.  
 



НУЖНО ЛИ ПЕРЕУЧИВАТЬ 
Окружающие всегда задевают главный родительский нерв: надо во что бы то ни стало учить ребенка писать 
правой рукой! Будет ли ребенку удобно жить в мире правшей, зависит от того, как родители отнесутся к 
нормальной особенности своего чада. Нет ничего дурного в том, чтобы держать столовые приборы или 
письменные принадлежности в другой руке. Если ребенок вырастет с уверенностью, что он такой же, как все, 
у него не возникнет трудностей в спорте, быту или вождении автомобиля. 
 

Важно! Современный взгляд на леворукость таков: если начать 
переучивать истинного левшу, то это нарушит психологическое 
равновесие ребенка. Лучше всего позаботиться о малыше в 4-5 лет, 
внимательно наблюдая за ним и выявляя его ведущую руку. 
 
Давление праворуких правил требует от ребенка больших 
психических сил, которые он мог бы потратить более эффективно — 
на адаптацию к окружающему миру. 
 
Важно последовательно формировать у ребенка уверенность в себе. 
Он не должен стесняться своей уникальности. Помогите ему 
осознать возможности и полностью приспособиться к жизни. Вскоре 

он увидит, что более успешен в том, что другим дается со скрипом.  
 
В большинстве случаев природа мудрее, и переучивать левшу как минимум некорректно: 
1. Организм генетического левши изначально устроен так, чтобы работать зеркально. Переучивание 

приведет к появлению неврозов и навязчивых состояний у ребенка, который и без того живет по не совсем 
обычным правилам.  

2. Переучивание компенсаторного левши – вторжение в естественный процесс реабилитации и адаптации 
психики и физиологии маленького человечка, который родился генетически праворуким. Он вынужден 
прикладывать усилия, чтобы достичь комфорта после травмы. Зачем же идти против этого?  

 
Восстановление функций левой части мозга в случае травмы требует не перекладывания карандаша в другую 
руку, а целого комплекса мероприятий. 
 
Если генетически праворукий ребенок стремится действовать левой рукой и успешен в этом, пусть действует. 
Такая тренировка помогает открывать небывалые возможности мозга. Левополушарные дети, владеющие 
левой рукой, более успешны в спорте и школьном обучении, их умственные и физические способности 
универсальны.  
Последствиями переучивания левши могут быть: 
 невротического характера энурез;  
 двигательные расстройства;  
 нарушения сна;  
 утомляемость;  
 тики;  
 сбои аппетита и пищеварения;  
 заикание;  
 низкая адаптация;  
 нарушения внимания и памяти;  
 снижение воли;  
 колебания веса;  
 головокружения и боль;  
 нарушения эмоциональности. 
 
Это лишь часть возможных последствий того, что родители и педагоги попытаются подогнать ребенка-левшу 
под общепринятые стандарты.  
 

ОСОБЕННОСТИ ВОСПИТАНИЯ  
В воспитании ребенка-левши нужно придерживаться нескольких принципиальных позиций: 
1. Предупреждать об особенности всех специалистов, работающих с малышом. Воспитатели детского сада, 

педагоги дополнительного образования, тренеры и школьные учителя должны с пониманием и 
вниманием относиться к левше, не выделяя его в коллективе.  

2. Следить, чтобы никто из окружения не высказывал сожаления или раздражения по поводу нестандартных 
«привычек» ребенка. 

3. Помнить о медлительности в обучении левшат чтению и письму. Не стоит выбирать группы и классы с 
интенсивной программой.  

4. Поддерживать ребенка на каждом этапе обучения. Уроки в школе лучше проверять вместе и сразу 
исправлять ошибки, а не оставлять ребенка наедине с его затруднениями. 



5. Быть лояльными к проявлениям особенностей формирования памяти, мышления, внимания и речи.  
 
Чтобы не навредить становлению личности левши, родители и педагоги должны избегать любых проявлений 
негативного отношения к детской особенности: 
 указаний на леворукость в негативном смысле;  
 упреков в ленивости и медлительности;  
 выражения гнева;  
 крика, замечаний, наказаний, нотаций.  
Ничто из перечисленного не способствует развитию самостоятельности, уверенности в себе, высокой 
самооценки и стремления к успеху. 
 

ОБУЧЕНИЕ ПИСЬМУ И ЧТЕНИЮ 
В детском саду и начальной школе педагоги должны знать, как 
научить ребенка-левшу писать, и использовать персональную 
методику и программу работы с таким воспитанником.  
 
На этапе освоения азбуки отличаться будет все: тип упражнений, 
посадка за партой, положение тетради, начертания каждой 
прописной буквы, удержание инструмента, направление света. 
 

Важно! Не следует отдавать ребенка в спецгруппу или водить на 
индивидуальные занятия. Самый важный навык – умение общаться и 
учиться с праворукими детьми на равных, а вовсе не красиво писать. 
 
Если парты в классе не персональные, то предпочтительна рассадка на левую сторону.  
 
При выработке почерка у левшей допускается обратный или прямой наклон, прерывистое начертание 
знаков, искажение почерка. 
 
Важно, чтобы левша-первоклассник правильно держал ручку и научился не смазывать написанный текст 
ладонью. То же касается и рисования.  
 
Чтобы справиться с трудностями начертания (воспроизведения) похожих букв, желательно использовать 
наглядные материалы и запоминающиеся образы. 
 
Лояльно относитесь к ошибкам и путанице между Э и С, Я и R – важный фактор успешного освоения письма.  
 
При чтении ребенок сталкивается с другой сложностью – восприятием текста. Он стремится сразу построить 
цельный образ, охватить всю страницу, ему тяжело читать по слогам. В 1 – 2-м классе левшата обычно 
отстают в скорости чтения, пока не выработают навык чтения целым словом. 

 
РАЗВИТИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ НАВЫКОВ  
Как и в овладении чтением, лучше разбить двигательный навык на последовательность простых действий. 
Когда каждое из них будет освоено, останется лишь соединить их. Начните с освоения бытовых навыков, 

например ножниц. В спортивных тренировках можно использовать 
наглядные изображения, последовательные фото, видеоролики. 
 

РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ   
При всей креативности мышления левшам не хватает умения 
прорабатывать детали. Они склонны воспринимать цельный образ 
или выхватывать какую-то значимую часть из контекста. Типичная 
поделка из пластилина у такого ребенка обладает очень простыми 
формами, но очень ярким характером. 
 
Неправильно было бы говорить малышу, что его творчество какое-
то не такое. Он - художник, он так видит. Но вот подводить научную 

основу под живопись или архитектуру - необходимо.  
 

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ  
Не стремитесь считать чадо особенным. Не сравнивайте его с другими. Гораздо лучше, если дошкольник 
будет здраво относиться к своим характеристикам и научится адекватно оценивать прогресс в учении. Как 
этого добиться: 
 дать ребенку понять, что вы на его стороне и никому не позволите вторгаться в его личное пространство и 

изменять его;  
 сравнивать не с другими, а с ним самим в прошлом: что стало лучше; 



 разъяснять преимущества и недостатки владения правой или левой рукой;  
 упражнять навыки мелкой и крупной моторики, развивать личные способности и таланты, а не пытаться 

«догнать» правшей;  
 обучать навыкам в конкретных ситуациях; 
 вовремя поощрять, не предъявляя слишком высоких требований;  

 организовать удобное рабочее место и личное пространство, это в 
равной степени важно для мальчика и для девочки, лучше всего – 
отдельная комната, где царит мир детской фантазии;  
 оставаться чутким воспитателем всегда, проявлять 
доброжелательность и участие. 
 
Каждая рекомендация имеет смысл. Малыша нужно 
последовательно приучать к порядку и рациональности. Это 
отнимает у родителей много энергии, но результат того стоит. 
Характерная особенность взрослого левши - упорядоченность в 
сочетании с уникальными творческими способностями.  
 
Всем родителям детей–левшей и всем педагогам советуем 

познакомиться с книгами Марьяны Михайловны Безруких (физиолог, психолог, доктор биологических наук, 
профессор, академик РАО, лауреат Премии Президента РФ в области образования, директор Института 
возрастной физиологии РАО) о детях-левшах: 
 Безруких М.М., Безруких М.В. Леворукий ребенок. Тетрадь для занятий с детьми. 
 Безруких М.М. Прописи для детей с трудностями обучения и леворуких. – М.. 2001. 
 Безруких М.М., Князева М.Г. Если Ваш ребенок  левша. 
 Безруких М.М. Трудности обучения в начальной школе. Причины. Диагностика, комплексная помощь. 
 Безруких М.М., Филиппова Т.А. Азбука и рабочие тетради. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Воспитывать правополушарного малыша сложнее, отчего и интереснее. Он развивается по своей 
индивидуальной программе и всегда остается загадкой для родителей и педагогов. Специфика воспитания, 
обучения и ежедневного общения с ребенком-левшой сводится в итоге лишь к пониманию того, что его 
особенность – не патология, не заболевание и не отклонение. 
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