
День рождения утюга 
 

 
382 года  назад на Руси появилось первое письменное упоминание об 
утюге. 
 
«Кузнецу Ивашке Трофимову выдано 5 алтын, а он за те деньги 
устроил в царицыной палате утюг железный» - таково первое 
упоминание на Руси об утюге, зафиксированное в книге расходов 
царского двора Михаила Федоровича Романова. Запись была сделана 
10 февраля 1636 года, а уже к XVIII веку в стране было налажено 
производство утюгов с горячими углями внутри. По бокам этих 
представителей бытовой техники делались дырочки. Хозяйки дули в 
дырочки - и угли разгорались. Интересно, что вес дальних 
родственников современных утюгов мог доходить до 12 кг. 
 

Но ошибочно думать, что утюг - чисто русское изобретение. С древнейших времен люди ухаживали за своей 
одеждой, чтобы она выглядела красиво и опрятно. Сначала для 
разглаживания одежды использовали плоский камень: влажная 
одежда, придавленная таким «утюгом», высыхая, лишалась части 
складок, а вот уже в IV веке до нашей эры древние греки изобрели 
способ плиссировки своих просторных одежд из полотна с помощью 
горячего металлического прута, напоминавшего скалку. 
 
А на Руси довольно долго использовали глажку при помощи 
небольшой палки с ровным круглым сечением, называвшейся 
«вальком», «качалкой» или просто «скалкой», и рифленой доски, 
имевшей множество названий - «рубель», «ребрак», «пральник».  

 
Утюг с горящими углями внутри появился лишь в середине XVIII века. 
До этого одежду гладили инструментом, очень похожим на большую 
сковородку. Самым близким предшественником современного утюга 
была жаровня с углями. Выглядела она практически так же, как 
обычная сковородка: внутрь чугунной жаровни с ручкой 
закладывались горячие угли и такой своеобразной «сковородой» 
начинали водить по одежде. «Утюг» не отличался удобством и 
безопасностью: работать с его помощью было неловко, искры и мелкие 
угольки то и дело вылетали из жаровни, оставляя на одежде опалины и 
дырки.  

 
 
 
Со временем стали пользоваться двумя 
утюгами: пока один нагревался на печке, 
другим гладили. Самые простые утюги - 
нагревательные. Перед употреблением 
чугунные монолиты разогревали в печи. 
Утюги для ткани весили по-разному - от 1 до 
10 кг. 
 
Им на смену пришли «углевые» утюги. Они 

походили на небольшие печки: внутрь корпуса закладывались раскаленные 
березовые угли. Для лучшей тяги по бокам 
делали отверстия, иногда утюг даже 
снабжался трубой. Чтобы снова разжечь 
поостывшие угли, в отверстия дули, либо 
размахивали утюгом из стороны в сторону. 
 
Разновидность «угольных» утюгов - так называемые утюги-коробки - 
также пользовались огромной популярностью. Сзади они имели 
отверстие, куда вставлялся нагретый чугунный брусок. 
 
 
 
 

Сменные 
утюги 

 

Печка для сменных утюгов  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Большие чугунные утюги весили до 10 кг и предназначались для глажки 
грубых тканей. Для проглаживания тонких тканей и мелких деталей 
одежды - манжет, воротничков, кружев - пользовались маленькими утюжками, размером всего лишь с пол-
ладони.  
  
В конце XIX века стали производить газовые утюги. Принцип их работы 
был тот же, что и у газовых плит: утюг разогревался от горящего газа. В 
корпус такого утюга была вставлена металлическая трубка, 
подсоединенная другим концом к газовому баллону, а на крышке утюга 
располагался насос. С помощью насоса газ загонялся в нутро утюга, где, 
сгорая, нагревал гладильную подошву. Легко представить, насколько 
опасными были такие утюги: по их вине нередко происходили утечки 
газа - со всеми вытекающими отсюда последствиями: взрывами, 
пожарами и жертвами.  
 
В начале XX века большей популярностью стал пользоваться спиртовой 
утюг. Устроен он был по принципу керосиновой ламы: поверхность утюга 
нагревалась спиртом, который наливался внутрь и поджигался. Весил 
такой утюг не очень много, его можно было использовать как дорожный 
вариант.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Днем рождения электрического утюга можно считать 6 июня 1882 
года. Именно в этот день американец Генри Сили запатентовал 
изобретенный им электрический утюг. Нагревательным элементом 
была электрическая дуга между угольными электродами, к которым 
подводился постоянный ток. 
 
Ранние модели электрических утюгов были небезопасны (из-за 
несовершенства конструкции они сильно били током), но к 1892 году 
компании General Electric и Crompton &Co модернизировали 
электроутюг, начав использовать в его конструкции нагревательную 
спираль. Такая спираль, спрятанная внутри корпуса утюга перед его 
подошвой, была надежно изолирована от корпуса. Наконец-то бить 
своих владельцев током утюги перестали, и пользоваться ими стало 
намного безопаснее. 
 
Наконец, к 30-м годам XX века в конструкции электрического утюга 
появился важный элемент - термостат, который стал следить за 
температурой и отключать нагревательную спираль, когда достигался 
необходимый уровень нагрева подошвы.  
 

Фото из Музея утюга в 
Переславле-Залесском.  

Утюги с воздушными насосами 
для розжига углей 

 



Утюги оставили свой след и в изобразительном исскустве. 
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