
Каким должен быть отец?  
 
Идеальный отец, какой он? 
К настоящему отцу общество предъявляет множество 
требований. Он должен быть надеждой и опорой, 
воспитателем и другом, цензором и 
единомышленником в одном лице. Обязательно 
должен быть примером и человеком, на которого сын 
или дочь в будущем будут равняться. 
 
Психологическая роль отца в семье: 
Задумывались ли вы, что значит быть папой? Как 
правильно вдохновлять ребенка на хорошие 
поступки, учить его уважать старших? На самом 
деле, отношения отца и ребенка - довольно сложный 

двусторонний процесс. В котором отцу отводятся главенствующие функции. 
 
К сожалению, современным родителям, особенно отцам семейства приходится много работать. Они - 
добытчики и в первую очередь стремятся обеспечить семью хлебом насущным. На ребенка, увы, остается 
мало времени. При этом теряется эмоциональный контакт, который восполнить во взрослой жизни ребенка 
будет не так то просто. 
 
Каким должен быть отец? 
В природе не существует однозначных ответов, как не существует и единого требования к родителям. Но, 
опыт человечества в воспитании подрастающих поколений подсказывает, что существуют определенные 
функции. Давайте попробуем сформулировать задачи настоящего отца. 
 
1. Умение защитить. 
Ребенок должен быть уверен в том, что от крикливой соседки во дворе, бродячей собаки, пьяной компании 
его всегда сможет защитить отец. Уверенность в собственной неприкосновенности, уважении прав личности - 
важная составляющая духовного роста. 
 
2. Умение признавать заслуги. 
Еще одна из главнейших задач - вырастить человека, знающего себе цену. Отец должен формировать в 
ребенке ощущение «У меня все получится». Когда в человека верят, он действительно, способен на многое. 
Такие люди умеют в дальнейшем побеждать. 
 
3. Наказание и поощрение 
Строгий отец - всегда уважаем и детьми, и женой. Главное - иметь чувство меры и не перегибать палку ни в 
первом случае, ни во втором. 
 
4. Обучение 
Влияние отца на ребенка будет максимально эффективным, если отец собственным примером показывает, 
как надо чинить кран, ремонтировать велосипед. Общее дело не только сближает отца и ребенка, но и 
позволяет впитывать малышу определенные навыки. Чем больше отец уделяет внимания обучению, тем 
самостоятельнее тот будет в будущем. 
 
Ошибки, которые допускают отцы в воспитании: 
 
1. Мягкость, податливость 
Отец, который не умеет справедливо и своевременно наказать, не вызывает уважения. Кроме того, ребенку он 
оказывает медвежью услугу — тот не сможет усвоить многие нормы морали, вырастет избалованным, 
эгоистичным. 
 
2. Жесткость 
Чрезмерная строгость - это обратная сторона мягкости. Слишком суровое наказание может сделать из 
ребенка грубого или равнодушного человека. Любые крайности в семье не приветствуются. 
 
3. Навязчивость и контроль 
Старайтесь давать малышу как можно больше свободы - у него всегда должна быть возможность проявить 
себя и не бояться при этом отзыва родителей. Кроме того, самостоятельность, возможность набивания 
собственных шишек дает незаменимый опыт. 
 
Хотите понять, каким не должен быть отец? Поздравляю! Вы на правильном пути, если задались вопросами и 
беспокоитесь о будущем малыша. Осознание важности собственной роли уже говорит о том, что вы - 
прекрасный отец. 


