CUHUU KUT - YTO 3TO TAKOE U KAK 3AIIUTUTH PEBEHKA
OT OIIACHBIX UT'P

WHorja cBoeBpeMEHHbIE COBETHI IICHX0JIOTa IOMOTaloT
pa3pelnTh BONPOCHI KU3HU U CMEPTH B CaMOM GYKBaJIbHOM
CMBIC/Ie. ITO 0COGEHHO BaXKHO, €CJIM PeYb HAET 0 BO3MOKHOM
JEeTCKOM M TNOJPOCTKOBOM cyuunuje. B mociesHue rojbl
pacnpocTpaHUIUCh HHTEPHET-CO06ILeCTBa, KOTOpBbIe
NPOBOLMPYIOT JeTeil M MOAPOCTKOB CBOAUTD CYETHI C XKU3HBIO.
OJuH U3 NpuMepoB: «CMHUI KUT» — UTpa, moc/aegHee 3aJaHue
KOTOPOii 3aK/II0YaeTcs B CAMOYGHIiCTEe.

I'PYIIIA «CUHUM KUT» - UTPhI CO CMEPTBIO

B conMa/bHBIX CeTAX CYHIeCTBYeT MHOXKECTBO CXOXKUX DY,
KOTOpbIe NOACTPEKAKT AeTeil U MOJPOCTKOB K HaHECEHMIO
ce6e yBeuydii U camoy6uiicTBy. OHH MOryT Ha3bIBaThbCsA IO-
pasHoMy: «CHHMI KUT», «Mope KUTOB», «Tuxuii Jom», «fl B urpe», «Pa36éyau meHs B 4.20». [lepBoe Ha3BaHWe BCTpeYaeTcs yauie
BCEro.

«CuHuii Kum» accoyuupyemcsi ¢ nokoem u 6e3amosi8uem. Kpome mozo, Kumsl 0MmHoOCAMCA K 00HOMY U3 HEMHO2UX 8UA08 MOPCKUX
JHCUBOMHBIX, KOMOpble 6e3 8UAUMbBIX NPUYUH MO2ym ebl6pocumscs Ha 6epez. HazeaHue «Pa36ydu meHs 6 4.20» nossu/ocs
nomomy, 4mo adMuHUCmMpamopbsl 2pynn UMeHHO 8 3o 8pems Ny6AUKym 3adaHusl 0151 <N000NEeYHBIX».

Bcrynuth B rpynny «CHHUI KUT» U UTPATh HE TaK NPOCTO, KaK KaXKeTCsl HAa NePBbIi B3rJis/. PyKoBoANTE M I0J0GHBIX COOGLIECTB
- ombITHbIe Ncuxosiord. KaxkaoMy KaHAMJATYy, MOAABLIEMY 3asfBKy Ha BCTYIVIEHHE B Ipylmy, 3aJal0T BONPOCHI, C MOMOLIbIO
KOTOPBIX MOXHO ONpeje/JMTh ICHUX0JIOTHYecKHe 0COGeHHOCTH peGeHKa. Ilo pe3y/bTaTaM TaKOTr0 «TeCTHUPOBAHUS» 3asABKY
NPUHUMAIOT WIN OTK/IOHSIOT.

B YEM 3AKJ/IIOYAIOTCA 3AIAHUSA UT'PhI « CHHUM KAT»?

Ilocse BCTyn/ieHMs B rpynny HauMHaeTcsA Urpa « CHHUM KUT», 3aJaHUA KOTOPOH MOTYT GBbITh JIIOGBIMH: OT YHHUYTOKEeHHU JII0GUMOi
JIMYHOM Belld [0 M3JeBaTe/JbCTB HaJ >XKMBOTHBIMUA. B KauecTBe «OTYeTOB O MNpPOJeaHHON paGoTe» JeTH OTHPABIAAIT
BU/€03aNMCH, CHATBIE HA TeslePOHBI M Jpyrue raJykeThbl. ITH BUAEOPOJIMKY NONAJAI0T B UHTEPHET.

OAHO M3 caMbIX pacIpOCTPaHEHHBIX 3aJaHMI — MOpe3bl Ha TeJie. YacTo JeTH M MOAPOCTKH BhIPE3al0T Ha ce6e U306 paskeHHe KUTa.
Ec/in poAuTe/IN 3aMevaloT Mo 06HbIE C/Ieibl HAa KOJKe CBOero pe6eHKa, UM cjieAyeT HeMeAJIeHHO 06PaTUThCA 3a IICUX0JI0THYeCKOi
MOMOIIbI0. ITO 3HAYMT, YTO MOAPOCTOK YK€ BCTYIHMJI B UTPY, K OHA MOKET 3aKOHYUTBCA €ro cMepThio. Helb3s TepATh BpeMms, BeAb
MOJTHBIN LMK/ UTPbI 0GBIYHO NMPOJ0/DKAETCA MeHee ABYX MecALEB — Bcero 50 AHeil.

Podumenu, Gydeme 60umensvHul! TpegodicHble 360HOYKU - 3AMKHYMOCMb, azpeccusi pe6eHKa, pa32080psl 0 cMepmu, nponaxca uau
nopya eewell, odeixcdvl, cjedbl nope3o8 UAU Kposu HA meJe, uzdesamesnbcmeo Had dcueomuvimu. Eciau makoii 38oHouek
npo3eeHeJ, cpazy 06pamumecs 3a NOMOUjbI0 8 NCUX0/102UHeCKUll YyeHmp U 3anuiiumecs Ha KOHCY 1bmayuio eMecme ¢ pe6eHKOM.

IMOYEMY JIETY Y IOAPOCTKHU BK/IIOYAIOTCA B UTPY « CHHUI KAT»?

1. OmymeHHe HeJOCTaTKa pOAUTEJbCKON J0OGBU. Bce poauTe i I06AT CBOUX JeTeild TOTOBbl Ha HacTofllee
caMonokepTBOBaHMeE paJM HUX, NO3TOMY YIIOMUHAHMUSA O HeJOCTAaTKe JIIOGBH MOTYyT 06uAeTh. OJHAKO peYb He O CaMOil JIIDGBU
(oHa ecTb exxeceKyHAHO!), a 0 ee nposiBjieHHAX. [loApocTKaM HepeAKO Ka)KeTCsl YHU3UTE/IbHBIM, UTO POAUTE/IN BOCIPUHUMAIOT
MX KaK AeTeil. OHM HCHBITBIBAIOT HEJOCTATOK JO0BEpPHs, IO3TOMY pa3roBopa no AyiiaM He NoJy4aeTcs. A Beb HMEHHO TaKue
3aJylieBHble GeceAbl AT peGeHKy OllylieHue JII0GBH U
3aIMIeHHOCTH.

2. HemoHMMaHMe B3pOC/JBIMH Ba>KHOCTHU NOAPOCTKOBBIX Mpo6sieM. Kak
NpaBWIO, POJAUTE/SH YAEeJAINT MHOro BHHMMAaHHS BHEIIHUM
aTpu6yTaM 6JIaronojiyyusi pe6eHKa: NUTaHUIO, oJexAe, KoMPopTy,
yuye6e. A BOT KOHQJMKTBI CO CBEpPCTHUKAMH, BJII0GJIEHHOCTbD,
nepeXMBaHMs peGeHKa 0CTAaI0TCsS BTOpocTeneHHbIMU. [Icuxosior gas
pe6éHKa M poAuTeJed HHOrAa MPOCTO Heo6X0AUM. 3adacTyio
HMEHHO OH NOMOTraeT Ha/IaJUTh OTHOLIEHUA U y6epedb MOAPOCTKA
OT ONACHBIX HUTP.

3. TopmoHanbHasgd mepecTpoiika opraHu3sMa. U3-3a  Bo3aelcTBUA
TOPMOHOB NOJPOCTKH MOTYT HCHBITBIBATh GECNPHUYMHHYIO IpPYCTh.
HeraTuBHBIe 3MOLMH 3aXJIECTBIBAIOT, A POAUTENN U YIUTeNAA BUAAT
TOJIBKO «IIJIOXO€ NoBejeHue». [Ipo6/ieMbl B peaibHOM MUPE TOJIKAIOT
AeTell B MUP BUPTYya/IbHbIl, KOTOPBII MOXKET 0Ka3aThCA OTHIOAb He 6e30MaCHBIM.

4. BiusHHe CBEpCTHUKOB.[IoOHATHE «AypHasA KOMHNAaHHUA» CTapo Kak Mup. Eciu paHblle OHO Kacajoch TOJIbKO OTHOLIEHUH B
peasbHOCTH, TO Temnepb B «AYPHYI0 KOMNAHHUI0» MOXKHO NMONACTh M B COLHMAJBHBIX CETAX, 4 BOT C HAaCTOALIUMHU JPY3bAMH
OTHOLIEHUS MOTYT He CK/JIaJbIBaTbCA. /le TCKUI ICUX0JI0T MOMOXKET CIIPABUTHCA C 3TOM NP061eMOI.

KAK 2KE IPOTUBOCTOATH OITACHbIM UTPAM JIETEI?

HaxopauTte BpeMs BbICJAyHIaTh CBOEro pe6eHKa, pa3roBapuBaiiTe ¢ HUM O CMbIC/Ie, Lie/IX )KU3HH, cCYacThe, He 3a6biBaiiTe JapUTh
pPaAocTb 06BATUH U NoLelyeB. [[oMHNTe, YTO JeTH OCTPO HYKAAITCA B POAUTE/ILCKOMH JI06BH, XOTh Aa/IEKO He BCerga MOryT 3TO
NPOSABJISATD.

JIro6uTe Baliero pe6eHKa 1 He CTeCHANTEeCh BbIpaXkaTh CBOIO J1II060Bb! TpyAHOCTH B 0GLeHUM C pe6GeHKOM HeU306eKHbI.



