
Семейный уклад в Ясной Поляне 
 
Традиции Ясной Поляны - родового имения Льва Толстого - были во многом связаны с убеждениями 
писателя, его жены и детей. Это отражалось на домашнем меню, распорядке дня и том, как хозяева усадьбы и 
их гости проводили свободное время.  
 

Церемонные обеды и тихие ужины 
В 1880-х годах Лев Толстой отказался от мяса и рыбы. 
Вскоре его примеру последовали и старшие дети. Основной 
едой для них были овощи, грибы, картофель, хлеб. Жена 
писателя Софья Берс была категорически против такого 
рациона и утверждала, что «не допустит до вегетарианства» 
младших детей до 12 лет. 
 
Завтрак в Ясной Поляне подавали в час дня. Он состоял из 
блинов, яиц, разных каш. Летом на стол, конечно, ставили 
свежие фрукты и ягоды. Толстой с семьей не завтракал и 
спускался в столовую около двух часов пополудни. Ему 
подавали отдельно овсяную или гречневую кашу, яйцо всмятку, небольшой горшочек простокваши. Иногда 
писатель брал только чай с баранками и уходил к себе в кабинет. 
 
Обед у Толстых обычно состоял из супа, овощей или молочных блюд. На десерт подавали фрукты или 
сладкую выпечку. Например, левашники - пирожки из сдобного теста с ягодной начинкой. Толстой обычно к 
обеду опаздывал и садился за стол ближе к концу трапезы. 
 
«Обеда Лев Николаевич не любил. С обедом был связан церемониал: строгое распределение мест, чинное 
поведение, зажженные бронзовые канделябры на столе, торжественно прислуживающие лакеи в белых 
перчатках. Все это, а особенно лакеи, только мучило великодушного старца, напоминая ему о его 
привилегированном, «господском» положении». Владимир Булгаков, последний секретарь Толстого 
 
Совсем иначе писатель относился к семейным ужинам. По вечерам домочадцы и гости рассаживались кто где 
хотел, и даже свечи на столе зажигали не всегда — довольствовались светом ламп. Чаще всего пили чай с 
домашним вареньем, печеньем и медом. 
 

Простая одежда: толстовка и темные платья 
Одежду Толстые предпочитали простую и скромную. Одним 
из любимых домашних нарядов писателя был 
«многофункциональный» парусиновый халат с 
отстегивающимися полами. В нем Толстой не только ходил 
по дому, иногда спал, а иногда и укрывался им, как одеялом. 
Позже он стал носить знаменитую толстовку - серую 
просторную блузу, похожую на крестьянскую рубашку. В 
пожилом возрасте Толстой отказался от обуви и ходил 
босиком даже в холода. При этом в свободное время он 
любил шить сапоги, а затем дарил их друзьям и 
родственникам. 
 
Софья Толстая носила дома простые темные платья со скромной отделкой. Лишь по воскресеньям и 
праздникам она надевала белые наряды и дополняла их золотым браслетом. 
 

Фортепиано в четыре руки и «суррогат музыки» 
Музыку в семье Толстых любили все, она часто звучала на 
семейных вечерах, праздниках и званых ужинах. Сын 
писателя Сергей хорошо играл на фортепиано. Иногда 
садились за инструмент и Лев Толстой с супругой - играли в 
четыре руки. Глава семьи предпочитал «высокую», 
серьезную музыку - Моцарта, Шумана, Гайдна, Бетховена. 
Некоторые мелодии могли растрогать его до слез.  
 
Однажды, впечатлившись игрой пианиста Александра 
Гольденвейзера, Толстой воскликнул: «Вся эта цивилизация, 
- пускай она пропадет к чертовой матери, только... музыку 
жалко!..» 
 



Был в Ясной Поляне и граммофон, но его Толстой называл «суррогатом музыки». Однако иногда все же 
слушал пластинки — например, украинский гопак на балалайке или вальс Штрауса «Весенние голоса». 

 

Вечера с любимой книгой 
Чтение вслух - еще одна семейная традиция Ясной Поляны. В 
доме была большая библиотека - около 23 тысяч книг на 
разных языках. По вечерам все собирались в большом зале, и 
Толстой читал вслух Александра Дюма, Пушкина, Гомера. 
Свои произведения, не считая некоторых рассказов 
из «Азбуки», писатель детям не читал. 
 
В семье очень любили роман Жюля Верна «Вокруг света за 80 
дней». В то время он издавался без иллюстраций, и Толстой, 
чтобы порадовать детей, сам рисовал к книге картинки. 

 
Городки, шахматы и «почтовый ящик» 
Традиционной семейной игрой Толстых был «почтовый 
ящик». В специальную коробку все желающие - и члены 
семьи, и гости дома — всю неделю опускали свои записки: 
короткие рассказы, заметки, размышления, стихотворные 
экспромты. По воскресеньям Толстой открывал коробку и 
зачитывал все тексты вслух. 
 
Также в семье очень любили шахматы. Секретарь писателя 
Валентин Булгаков писал: «Если находился партнер, Лев 
Николаевич садился после обеда сыграть партию в шахматы. 
Как и пасьянс, шахматы были средством отдыха от напряженной умственной работы». 
 
Весной, как только сходил снег и просыхала земля, в аллее яснополянского парка устраивали площадку для 
городков. Играли все: взрослые и дети, хозяева и гости. Лев Толстой, проходя мимо, обязательно сворачивал к 
площадке: иногда оставался, а иногда сбивал несколько фигур и шел дальше. 

 

Домашний театр Ясной Поляны 
Идея домашнего театра родилась в семье Толстых в один из 
длинных зимних вечеров. Сначала выбрали для постановки 
популярную тогда пьесу «Бабье лето», но молодежь она не 
вдохновила. 
 
Тогда Софья Толстая предложила детям поставить пьесу 
«Власть тьмы», которую недавно написал их отец. К 
постановке готовились серьезно: много репетировали, 
продумывали костюмы и грим. 30 декабря 1884 года прошел 
первый спектакль домашнего театра Ясной Поляны. 

Зрители - родственники и гости, приглашенные к Новому году, - были в восторге, и увлечение домашними 
постановками надолго вошло в жизнь Толстых. 

 
Спортивные увлечения 
До глубокой старости Лев Толстой любил ездить на лошади. 
Почти каждый день перед обедом он отправлялся на 
верховую прогулку по окрестностям Ясной Поляны. 
Старший сын писателя вспоминал, что отцу особенно 
нравились безлюдные места с едва намеченными 
тропинками. 
 
Когда в моду вошли велосипеды, Толстому было 67 лет. 
Однако он освоил и это средство передвижения. Сначала 
купил велосипед для себя, а вскоре приобщил к этому 
увлечению и дочерей: для них мужские модели пришлось 

переделывать в дамские. Велосипедные прогулки так же прочно вошли в повседневную жизнь Ясной Поляны, 
как и верховые. 
 
Лев Толстой занимался и другими видами спорта - боксом, плаванием, фехтованием. Каждое утро, прежде чем 
сесть за работу, он делал гимнастику в своем кабинете. В Ясной Поляне построили теннисный корт - один из 
первых в России — и площадку для детей с гимнастическими снарядами. 
 



20 советов Толстого на разные случаи жизни 
 
Как не убить ребенка соской, какие шляпки носить и как есть картофель; как 
одеваться, если ты из провинции; как писать, если уж (не дай бог) начал; 
когда жениться, как смешить людей и как быть счастливым — мудрости 
мудрейшего из писателей 
 

Как не убить ребенка соской 
«Спора нет, дело ясно. И не может ни мать сунуть соску своему детищу, если 
она не хочет его смерти, ни отец допустить то, что его ребенок лежит в зыбке 
с тряпкой во рту, с той тряпкой, от которой половина детей должна умереть. 
Не то отец, всякий добрый человек, войдя в дом и увидя ребенка с соской, 
должен вынуть ее изо рта младенца и сказать матери про то зло, которое 
делает эта соска. 
 
Соска убила на Руси людей больше, чем чума и холера и все болезни. Надо 
вооружиться против нее и помогать друг другу уничтожить ее».  
Из заметки Льва Толстого «О соске» в брошюре доктора Егора Покровского «Об уходе за малы-
ми детьми» 

 

Что делать, если перебрал 
«Человек, выпивший накануне бутылку вина, стакан водки или две кружки пива, находится в обычном 
состоянии похмелья или угнетения, следующего за возбуждением, и потому в умственно подавленном 
состоянии, которое усиливается еще курением.  
 
Для того чтобы человек, курящий и пьющий постоянно и умеренно, привел мозг в нормальное состояние, ему 
нужно пробыть по крайней мере неделю или более без употребления вина и курения. Этого же почти никогда 
не бывает». Из статьи Льва Толстого «Для чего люди одурманиваются?», предисловие к книге доктора Петра Алексеева «О пьянстве» 

 

Какие шляпки носить в каких случаях 
«Увы! Вы заблуждаетесь, что у вас есть вкус. Т. е., может быть, есть, но такту нет. Например, известного рода 
наряды, как голубая шляпка с белыми цветами, прекрасна; но она годится для барыни, ездящей на рысаках 
в аглицкой упряжке и входящей на свою лестницу с зеркалами и камелиями; но при известной скромной 
обстановке… извозчичьей кареты и т. д. эта же шляпка ридикюльна, а уж в деревне в тарантасе и говорить 
нечего». Из письма Льва Толстого Валерии Арсеньевой от 23 ноября 1856 года 
 

Как есть печеный картофель 
«Толстой обожал печеный картофель. Интересно было смотреть, как он его ел. Сначала насыпал на тарелку 
небольшую кучку соли, клал около нее кусок сливочного масла, затем брал из миски, накрытой белой 
салфеткой, большую картофелину с румяной корочкой, разрезал пополам. Чтобы не обжечь пальцы, клал 
одну ее половинку на угол салфетки, облегавшей его грудь, и всё время держал ее перед собой в левой руке. 
В правой держал чайную ложку, которой отламывал на тарелке кусочек масла, и ею же прикасался к соли. 
После этого ложкой вынимал из кожуры кусочек картофеля, дул на него, чтобы остудить, и затем съедал. Так, 
с превеликим удовольствием, он съедал три картофелины». Из книги Нины Никитиной «Повседневная жизнь Льва 
Толстого в Ясной Поляне» 

 

Как одеваться, если ты из провинции 
«…Есть известные женщины, почти вроде Щербачевой, и даже гораздо хуже, которые в этом 
роде élégance   ярких цветов, взъерошенных куафюр и всего необыкновенного - горностаевых мантилий, 
малиновых салопов и т. д. - всегда перещеголяют вас, и выходит только то, что вы похожи на них. И девушки, 
и женщины, мало жившие в больших городах, всегда ошибаются в этом.  

 
Есть другого рода élégance - скромная, боящаяся всего 
необыкновенного, яркого, но очень взыскательная 
в мелочах, в подробностях, как башмаки, воротнички, 
перчатки, чистота ногтей, аккуратность прически и т. д., 
за которую я стою горой, ежели она не слишком много 
отнимает заботы от серьезного, и которую не может 
не любить всякий человек, любящий изящное.  
 
Élégance ярких цветов еще простительна, хотя и смешна, 
для дурносопой   барышни, но вам, с вашим хорошеньким 
личиком, непростительно этак заблуждаться. Я бы на вашем 
месте взял себе правилом туалета - простота, но самое 
строгое изящество во всех мельчайших подробностях». 
Из письма Льва Толстого Валерии Арсеньевой от 23 ноября 1856 года 



Когда следует жениться 
«Каких лет следует жениться и выходить замуж?» Таких лет, чтобы не успеть 
влюбиться ни в кого прежде, чем в свою жену или мужа». Запись Льва Толстого 
для семейного яснополянского «Почтового ящика», из воспоминаний Ильи Толстого, сына 
писателя 

 

Как быть счастливым 
«Я живу прекрасно и могу смело рекомендовать всем следующий и единст-
венный рецепт для этого: готовиться умереть. Чем более готов умереть, тем 
лучше жить, тем легче и расстаться с жизнью, и оставаться в ней». Из письма 
Льва Толстого двоюродной тетке Александре Толстой, 1888 год 
 

Как понять непонятное 
«Для того чтобы понять всякую книгу, необходимо выделить из нее 
всё вполне понятное от непонятного и запутанного и из этого выделенного 
понятного составить себе понятие о смысле и духе всей книги, и тогда 
на основании вполне понятного выяснить для себя места не вполне 
понятные и запутанные. Так мы читаем всякого рода книги». Из статьи Льва 
Толстого «Как читать Евангелие и в чем его сущность?», 1896 год 

 

Как стать хорошей женой 
«Помогай вам Бог, мой голубчик, идите вперед, любите, любите не одного меня, а весь мир Божий, людей, 
природу, музыку, поэзию и всё, что в нем есть прелестного, и развивайтесь умом, чтобы уметь понимать вещи, 
которые достойны любви на свете. Любовь — главное назначение и счастье на свете. Хотя, что я скажу, нейдет 
вовсе к нашему разговору, но вот еще великая причина, по которой женщина должна развиваться.  
 
Кроме того, что назначенье женщины быть женой, главное ее назначенье быть матерью, а чтоб быть матерью, 
а не маткой (понимаете вы это различие?), нужно развитие». Из письма Льва Толстого Валерии Арсеньевой, 1856 год 

 

Как жить свободно 
«Хочешь жить спокойно и свободно - не приучай себя к лишнему, а сколько 
можешь отучай себя от того, без чего можешь обойтись». Лев Толстой. «Путь 
жизни», 1910 год 
 

Как правильно смешить людей 
«Когда кто-нибудь из нас рассказывал что-нибудь такое, что должно было 
казаться смешным или остроумным, и сам при этом смеялся, отец [Лев Тол-
стой] говорил: «Есть три сорта рассказчиков смешного: низший сорт - это те, 
которые во время своего рассказа сами смеются, а слушатели не смеются; 
средний сорт - это те, которые сами смеются, и слушатели тоже смеются, 
а высший сорт - это те, которые сами не смеются, а смеются только 
слушатели». Вообще он советовал, когда рассказываешь что-нибудь такое, 
самому не смеяться, а то вдруг у слушателей сделаются скучные лица, 
и станет неловко». Из книги Сергея Толстого «Очерки былого» 
 

Как использовать ум на полную мощность 
«1) Что назначено непременно исполнить, то исполняй, несмотря ни на что. 
2) Что исполняешь, исполняй хорошо. 3) Никогда не справляйся в книге, ежели что-нибудь забыл, а старайся 
сам припомнить. 4) Заставь постоянно ум твой действовать со всею ему возможною силою. 5) Читай и думай 
всегда громко. 6) Не стыдись говорить людям, которые тебе мешают, что они мешают; сначала дай 
почувствовать, а ежели он не понимает, то извинись и скажи ему это». Из дневника Льва Толстого, 1847 год 

 

Как выйти из затруднительной ситуации 
«Л[ев] Н[иколаевич] как-то еще сказал: „Когда вам 
рассказывают про затруднительное сложное дело, главным 
образом про чьи-нибудь гадости, отвечайте на это: вы ва-
рили варенье? Или: хотите чаю? - и всё. Много зла 
происходит от так называемых выяснений обстоятельств, 
или отношений“». Из книги Александра Гольденвейзера «Вблизи 
Толстого» 

 

Как учить языки 
«Учится языкам он [Толстой] очень оригинально: он берет 

Евангелие на незнакомом ему языке и, пока прочитывает, научается всё понимать». Из книги Александра 
Гольденвейзера «Вблизи Толстого» 

 



Как правильно спорить 
«Чтобы спорить и из спора выходил плод, нужно, чтобы 
спорящие смотрели в одну и ту же сторону, чтоб цель у них 
б[ыла] одна (истина). Надо уяснить себе, что каждый хочет 
доказать. И если окажется, что или один ничего не хочет 
доказать (очень обыкновенно), или что цели, побуждающие 
спорить спорящих, совершенно различны, то спор тотчас же 
следует прекратить. Это надо выяснить примером».  
Из дневника Льва Толстого, 1889 год  

 

Что делать, если не нравится обстановка 
«Во всяком случае нужна решительность. Ежели, несмотря 
на все эти выгодные условия, вам нехорошо там, где 
вы живете, постарайтесь устроить лучше. Поезжайте за границу, выдьте замуж, подите в монастырь, 
заройтесь в деревню, но не будьте ни секунды в нерешительности. Это самое тяжелое и даже вредное 
состояние». Из письма Льва Толстого Валерии Арсеньевой от 6 декабря 1857 года 
 

Как лучше соображать 
«Помню, как трудно мне было понять дроби. Нетерпеливый голос папы [Льва Толстого] только ухудшал дело.  
— Две пятых и три пятых — сколько будет?  
 Я молчу. Папа возвышает голос:  
— Две булки и три булки — сколько будет? 
— Пять булок, — едва слышным голосом говорю я.  
— Прекрасно. Ну, а две пятых и три пятых — сколько будет?  
Но все напрасно. Я опять молчу. Слезы навертываются на глаза, и я готова разреветься. Я боюсь ответить, что 
две и три пятых будет пять пятых и что это равно единице. Мне это кажется слишком простым.  
Папа замечает мое состояние и смягчается.  
— Ну, попрыгай!  
Я давно знаю эту его систему и потому, ничего не расспрашивая, встаю со стула и, с невысохшими еще слезами 
на глазах, мрачно прыгаю на одном месте. И правда, мысли мои проясняются, и, когда я опять сажусь 
на занятие, я знаю несомненно, что две пятых и три пятых составляют пять пятых, что равняется одной 
единице». Из воспоминаний Татьяны Сухотиной-Толстой   

 

Неизвестные факты из жизни Льва Толстого 
 

1. Толстой был христианским анархистом и пацифистом, не 
признавал государственную систему, насилие и 
эксплуатацию над человеком. 
 
2. Толстой по постановлению Синода был отлучен от 
Русской православной церкви за неприятие им современной 
Церкви и христианства в целом. 
 
3. За Толстым, как за подозрительным элементом, следила 
тайная полиция. 
 
4. Толстой начинал военную службу на Кавказе в звании 
юнкера. Во время Крымской войны оборонял Севастополь. 

За свои героические действия в боевых действиях подпоручик Толстой был награжден орденом святой Анны 
четвертой степени с надписью «За храбрость», серебряной медалью «За защиту Севастополя», бронзовой 
медалью «В память войны 1853-1856 г.г.». 
 
5. Толстой был азартным игроком в карты и даже однажды проиграл 
основную часть дома в усадьбе Ясная Поляна. 
 
6. Со своей женой Толстой прожил 48 лет, у них родилось 13 детей. 
 
7. Толстой вел свой личный дневник с 18 лет и знал, как минимум, шесть 
языков. 
 
8. У Толстого полное собрание сочинений в 90 томах. 

 
9.   Умер Толстой от воспаления легких в доме начальника станции Астапово 
7 ноября 1910 года в возрасте 82 лет. Хоронили его без священника и молитв. 
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