CToMT JIN 60ATHCSA NAaJIbLMOBOI'O MacJja

OCHOBBIBasACh Ha MPOTHBOPEYHNBOI HHPOPMaL UK U3 UHTEPHETA, POJUTEIH TPEGYIOT UCKIIOYUTh PO AYKThI
C NaJIbMOBBIM MacC/IOM M3 MUTAHUs JeTeil. JKCIePThI A0Ka3bIBalOT, YTO B YMEPEHHBIX KOJIHYECTBAaX NaIbMOBOE MacJI0
HE TOJIbKO 6€30IaCHO, HO M MOJIE3HO.

W:{ . B TeyeHHUe HECKOJIbKHUX JIET B CpeAcCTBax MaccOBOM HHq)OpMaHHH najibMOBO€

“\‘i \

A MacJ0 NOoJIyYaeT MCKIYUTEJTbHO HEraTUBHYK OIEHKY. /IJisi TOro 4Yro6hl
pa3o6parbcsa, noyeMy cpopMHUPOBAIOCH OTPUIIATE/IbHOE MHEHUE M HYXKHO JIU

K HEMy NPHUCIYyIINBAaTbCAd, PacCMOTPHMM HCHOJIb30BaHHE NAJIbMOBOro Mac/a

B KayecTBe:

e KOMIOHEHTa TPaJWULUOHHBIX MHINEBBIX MNPOAYKTOB  MacCOBOTO

NOTpeG/IeHNUsI: MOJIOYHBIX, KOHAUTEPCKHUX U JPYTHUX;

e HHrpeJHEHTa /JeTCKUX MOJIOYHBIX CMecei - 3aMeHHuTesiell KeHCKOro

MOJIOKA.

O

IIasiIbMOBOE MacJI0 B COCTaBe NPOAYKTOB MacCOBOI'0 MOTPeG/IEHUS

be3onacHocThb

MHoro4ucieHHble HCCIe0BaHMs, NMpPOBeJeHHble KaK B Halled CTpaHe, TaK M 3a py6GekoM, AOKa3aJau 06e30MacHOCThb
NaJIbMOBOI'0 MacJia M OTCYyTCTBUE y HEr0 KaHIepOreHHOCTH, TeHOTOKCUYHOCTH, a/IJIEPreHHOCTH ¥ CEHCHOUIM3UPYIOLIUX
CBOMCTB. Macjso mnaabMOBOe COOTBeTcTByeT Tpe6oBaHusaAM TP TC024/2011 «TexHu4yecKuil  peryiaMeHT
Ha MacJa0XUupoByo npoaykuuio» ¥ TP TC 021 /2011 «O 6e30nMacHOCTH NULLEBOM NPOAYKIMH».

IlokasaTesn KayecTBa U 6€30laCHOCTH MaJbMOBOIO MacJja, YCTaHOBJIEHHbIe POCCHMCKMM 3aKOHOAATEJ/IbCTBOM,
COOTBETCTBYIOT HOpMaTHBaM ctaHAaapTa Komuccum Kogekc Asiumenrapuyc CODEX STAN 210. besonacHOCTb 1aJibMOBOI'0O
Macja noATBepxkKAeHa EBpomeiickMM areHTCTBOM mo 6e3omacHocT nmuiiu (European Food Safety Authority, EFSA) -
O/ HOM U3 Han6oJiee aBTOPUTETHBIX IKCNIEPTHBIX OpraHusanuii B EBpone.

ETE : IlasibMOBOE MacJI0 - HATypaJibHOE PacTUTeJIbHOE MaCJI0, NOJIyYeHHOEe U3 IVIOJ0B MAaCTUYHON NaTbMbl.
B LSl | JTO TpPaAUIMOHHBIN NMUIEBOH MPOAYKT, UCNOJIb3yEMbIH YEeJIOBEKOM B IMHILY VK€ HECKOJIbKO ThICAY
o _ JIET, 0C06eHHO B cTpaHax l0ro-Bocro4yHoii Asuu u Appuku

SHA

ITlosb3a

PacnpocTtpaneH MH( 0 TOM, YTO NMaJIbMOBOE MacCJIO COAEPKUT TPAaHCHU30MePhI )KUPHBIX KUC/IOT M X0JIeCTEPUH, KOTOpble
HeraTUBHO BJHUAIOT Ha 3J,0pOBbe 4YesoBeKa. Ha camMoM jeJie 3TH KOMIOHEHThI OTCYTCTBYIOT B MaJIbMOBOM MacJie. bojiee
TOro0, B COCTaB NMaJIbMOBOI'0 Macjaa BXOAAT GUTOCTEPHHBI ¥ AHTUOKCHUAAHTBI, KOTOPble CHWXKAIOT YPOBEHb X0JIeCTepUHA
B KPOBU U PUCK CepAeYHO0-COCYyJMCTON NATOJTOTUH.

B masibM0OBOM MacJ/ie HI)Ke, YeM B HEKOTOPBIX JPYTUX PACTUTE/IbHBIX Macjax (IM0ACO/THEYHOM U KyKypy3HOM), ypOBEeHb
NepeKHCHOT0 OKMCJIEeHUs JIMNNA0B. A 3TO 0JMH U3 GaKTOPOB pa3BUTHS aTepOCKIepo3a U caxapHoro Aua6erta Il Tuna.
Ec/iu cpaBHUTE cojepKaHHe >KUPHBIX KUCIOT B Pa3/IMYHBIX PAaCTUTEJbHBIX Mac/aX, TO MOKHO YBU/ETh, YTO NaJbMOBOEe
Macjo - OAWH M3 BaXKHENIINX MCTOYHHMKOB HACHIIEHHBbIX (Ma/IbMUTHHOBOI) ¥ MOHOHEHACHIINIEHHbIX (0JIEMHOBOI)
’KUPHBIX KHCJA0T. 0AHAKO UMEHHO 32 COAep KaHHe HAaChIIeHHBIX »KUPHbIX KUCJIOT (ganee - HXKK) KpUTHKYIOT NaJIbMOBOE
macgo. Hy)kHO mOHUMaTh, YTO BpeJ, OpPraHU3My HAHOCHUT TOJIbKO 3JI0ynoTpe6GjeHue npoaykramu, 6oratbiMu HIKK.
B pasyMHBIX KoJM4ecTBaX (Kak B cocraBe mnajibMoBoro macsia) HIKK opraHusmy Heo6XOAUMBI: OHHM Y4YacCTBYIOT
B IOCTPOEHUH KJIETOYHBIX MEMOPaAH, NPUAAIOT UM CTAGUIbHOCTD, IPOYHOCTb.

3aMeHHUTE/Ib MOJIOYHOTO KMPa

IlabMOBOE Mac/j0 BBOJAT B COCTAaB MOJIOYHBIX U JPYTHMX HPOAYKTOB AJIsl TOr0, YTOGHI yAelIeBUTh UX MPOMBILIJIEHHOE
Npou3BOACTBO. [Ipu 3TOM yTpayuBaeTcsA HAaTypa/JbHBbIM XapaKTep MOJIOYHOIO KHpa, 0 YeM NPOU3BOJAMTE/IM He BCEerAa
yIOMHMHAKWT Ha3THKeTKe. HHorja Ha/iuyude NaJbMOBOrO Macja B COCTaBe IMPOAYKTa CKpBIBAKOT 3a ¢pasoii
«pacTUTEeJIbHbIN )KUP». PocnoTpe6HaA30p BeAeT aKTUBHYIO paGoTy € HeJ06P0COBECTHBIMM IPOU3BOJUTE/ISAMH.

TakuM 06Gpa3oM, HETaTUB MOXKET BbI3bIBATh TOJIbKO (aibcuduKanus MOJIOYHOrO KHpa 3a cYeT A06GaBJIeHHMsS] B HEro
[1a/IbMOBOT0 MacJia, a He BO3/elicCTBHE 1a/IbMOBOr0 MacJjia Ha 3/J0pOBbeE.

BHUMAHMUE
be3onmacHOCTh NMaJbMOBOI0 MacJja, MUCNOJIb3yeMOro Npv NPOU3BOACTBE AETCKHMX MOJIOYHBIX CMeced, MOATBepKAeHa
3axkoyenueM HUU nuranusa PAMH ot 23.08.2011




