
Как воспитывать девочку 
 
Как воспитывать девочку? Существует ли в воспитательных методиках, наставляющих на путь истинный 
мальчишек и девчонок, различие? Большинство родителей неоднократно задумывались о верности 
воспитательных мер, которые они практикуют. Считается, что девочки в реальной жизни менее 
защищенные, нежели мальчики. Воспитание девчушки – это довольно ответственный и хлопотливый 
процесс. К тому же, если учесть феерическую женскую фантазию, тонкую душевную организацию дочерей и 
их чрезмерную эмоциональность, заложенную природой, то воспитание из  ответственного дела 
трансформируется в очень сложную и в некотором смысле, «ювелирную» работу. 

 

Как правильно воспитать девочку 
 
В первый черед, к малышке нужно относиться, словно к прекрасной 
принцессе. Поскольку сомнение в собственной внешней 
привлекательности во взрослой жизни девушки станут для нее тяжелым 
грузом, источником неудач и множества комплексов. Вне зависимости от 
внешних данных, подаренных природой или родительскими генами, 
необходимо с самого раннего возрастного периода дочурку воспитывать в 
убеждении, что она писаная красавица. Кроме того, следует неизменно 
акцентировать ее достоинства, а наличествующие дефекты во внешности 
не замечать. Если есть возможность, то недостатки рекомендуется 
выправить. В случае, когда дефекты во внешности не поддаются 
коррекции, о них нужно забыть или превратить их в достоинство, ведь 
веснушки полны очарования, а курносый носик добавляет вздорности 
девчушке. 
 
Не нужно иронизировать над исконно женской страстью к зеркалам. Пусть 
малышка изучает собственную внешность, пусть учится себя любить. 
Также не следует прерывать ее первые несмелые попытки опытов с 

маминой косметикой. Рекомендуется даже купить малышке детскую 
косметику, которая более подходит нежной женской коже. Кроме того, можно с дочкой вместе создать 
декоративную косметику собственного приготовления. Сегодня в интернете можно найти множество 
рецептов.  
 
Девочке нужно объяснить, что всякая красивая женщина прикладывает кучу усилий, чтобы всегда хорошо 
выглядеть. Ее усилия не заключаются лишь в макияже. По-настоящему красивая и обаятельная фемина 
кроме прекрасной фигуры и очаровательной внешности, должна обладать умом, чувством юмора, легким 
характером, быть начитанной и образованной. Потому работу над собственной внешностью и образованием 
нужно поощрять. Кроме того, ребенка следует всесторонне развивать не только в интеллектуальном плане, 
но и в физическом. Рекомендуется отдать малышку в спортивную секцию.  
 
Все выше перечисленное не означает, что воспитание дочерей должно базироваться на вседозволенности. 
Однако и со строгостью не следует перебарщивать. Поскольку женщины, взращенные чересчур 
требовательными родителями, в отношениях с мужчинами не могут избавиться от мысли, что такое чувство 
как любовь нужно заслужить. Такие женщины отличаются излишней старательностью, их преследует 
комплекс жертвы. Они не могут осознавать и ощущать себя любимой. Эти женщины считают себя 
недостаточно красивыми, худыми, умными. Они думают, что 
недостойны внимания или любви мужчины.  
 
Лишенная в детском возрасте бесспорных проявлений 
родительской любви, ласки, взрослая барышня, словно мотылек, 
будет лететь на первый проблеск света, который она воспримет 
за любовь. Это грозит тем, что девушка может стать жертвой 
первого попавшегося проходимца, который немножко 
приласкает ее и скажет пару нежных слов. Девчушек необходимо 
баловать, лелеять и холить, но соблюдая меру, которую 
устанавливает каждый родитель сам. Они должны ощущать и 
понимать, что их любят. Дочери, знавшие родительскую любовь, 
во взрослой жизни будут сторониться атмосферы нелюбви. В 
этом и заключается  залог их личного счастья.  
 
По мере взросления крохи роль отца набирает значимости. Поэтому одиноким матерям нужно тщательно 
продумать и проредить свое мужское окружение. Мужчины, вхожие в дом, должны быть безопасны для 
девочки и психологически необходимы.  



Поскольку девушки существа более слабые физически и 
доверчивее, нежели представители мужской половины, их 
следует с детства ознакомить с правилами безопасности. В 
первый черед нужно научить детей разбираться в ситуациях и 
людях. Только не надо запугивать девчушек. Рекомендуется 
всего лишь предостеречь от ненужной доверчивости.  
 
Естественно посредством советов от всего на свете уберечь 
девушек не получится не зависимо от того, насколько они 
мудры.  Хоть это утверждение и противоречит известному 
народному изречению, но реальная жизнь не видела ни одного 
свидетельств обучения мудрых людей на чужих промахах. 
Следовательно, либо на Земле мудрых людей не существует, 

либо изречение слегка лукавит, чтобы наставить на путь истинный отроков. Поэтому нужно анализировать 
вместе с ребенком каждый его промах, чтобы в дальнейшем он не совершал аналогичных ошибок. Также не 
рекомендуется проводить беседы с дочерью об опасных эпизодах из жизни знакомых или о случаях, 
известных из прессы. Малышка с ранних лет должна научиться сторониться всего того, что может угрожать 
ее существованию, репутации, здоровью. Ведь недаром говориться, что береженого сам Бог охраняет. 
 
Женщину делает женщиной доброта и женственность. Поэтому дочерей 
нужно учить заботится о близких, замечать чужую боль, помогать больным и 
слабым. Не стоит бояться резко одернуть малышку, если она насмехается над 
чьими-то недостатками. Нередко девочки бывают более жестокими, нежели  
мальчишки. Поэтому-то рекомендуется у любимых дочерей поощрять 
желание помогать людям, например, помочь донести до квартиры тяжелую 
сумку бабушке-соседке. Если ребенок принес домой бездомного котенка или 
птенца – не нужно резко отказывать ему. Ведь уход за домашними питомцами 
является прекрасной возможностью выработать у малышки милосердие и 
ответственность. Тем более не рекомендуется препятствовать дочурке 
заботиться о родне. В частности о единственной и неповторимой маме. И 
неважно, что такая забота будет неумелой, главное, что она стопроцентно 
искренняя. Благодарность – вот лучший ответ на детскую заботу.  
 
В погоне за выработкой у малышки доброты также не стоит переусердствовать. Не нужно позволять ребенку 
направлять его милосердие на недостойных людей. В противном случае излишняя добросердечность может 
довести чадо до беды. Формула истинной женственности равняется балансу между милосердием и 
благоразумием. 

 
Помимо всего причисленного, следует помнить, что, прежде всего 
маленькая леди в будущем должна прекрасно справляться с ролью хозяйки. 
Поэтому нужно с ранних лет стараться прививать малышке навыки уборки, 
шитья, готовки, мытья посуды. Обучить ее этому довольно прости. Сложнее 
сделать так, чтобы она работу по дому не воспринимала как досадную 
повинность или наказание. 
 
Многие ошибочно полагают, что лидерские качества важнее мальчишкам, 
нежели девчонкам. Это не так. Поэтому не стоит сковывать детскую 
инициативу. Пусть ребенок примерит на себя роль лидера. Любые, даже 
крохотные успехи малышки нужно поощрять похвалой. Ведь это будет 
стимулом для самосовершенствования. Однако при этом нужно постараться 
не прививать своему  чаду безапелляционность, категоричность, неумение 
слушать и слышать собеседников. Дочка, в первый черед, это будущая 
женщина, мама и хранительница очага, а не железная леди, идущая вперед 
по «трупам».  

 
Кроме всех вышеперечисленных черт для девочки очень важна индивидуальность, которую развить гораздо 
сложнее, нежели все остальные качества. Родителям следует постараться не перейти ту грань, где воспитание 
в ребенке различных «правильных» черт характера перерастает в разрушение индивидуальности. Поэтому не 
следует растить из дочки гениальную пианистку, когда она увлечена футболом, а занятия музыкой у нее 
вызывают отвращение. Не нужно перекладывать свои несбывшиеся мечты на ребенка. Поскольку он  имеет 
право на реализацию собственных целей и желаний. Родители должны поддерживать те положительные 
качества, которые развиваются в дочке, а не навязывать свои.  
 

 
 
 



Как воспитывать девочку в 1 год 
 
Нынешний мир диаметрально противоположен эпохам Возрождения и 
Классицизма, где женщины были нежными и хрупкими созданиями, за 
которых все важные решения принимал либо отец, либо супруг. Сегодня все 
чаще девчонок воспитывают в феминистском духе. Все воспитательные 
меры нацелены исключительно на развитие лидерских черт для 
карьерного роста. Подобное воспитание, к сожалению, справедливо в 
современных реалиях. Увы, но современная женщина не может посвятить 
себя полностью семье, поскольку ей будет не на что существовать. Ведь 
мужчины измельчали. Теперь женщинам приходится на себе тянуть не 
только детишек, но и мужа-бездельника. Современные мужчины все 
больше склонны лежать на диване и разглагольствовать о тяготах бытия. 
Мир жесток, поэтому в нем выживает лишь сильнейший. А женственность, 
доброта, заботливость и мягкость воспринимается, зачастую, за слабость. 
Поэтому на плечи современных родителей возлагается большая 
ответственность за воспитание дочерей, которых нужно вырастить 

одновременно сильными и женственными, ласковыми, заботливыми и в меру строгими, понимающими, 
прощающими и настойчивыми. 
 
Некоторые родители, задумываясь над вопросом: как воспитать девочку в год, ошибочно считают, что 
развивая в ребенке женственность, тем самым они делают из нее безвольную куклу, домашнюю клушу и 
бесплатное приложение к мужу. В первый черед, воспитать женственность – это означает развитие в девочке 
таких качеств, которыми наделяет их природа при рождении. Качеств, которые в мужчинах вызывают 
желание заботится о девушках, оберегать их и защищать. Поэтому, начиная с ранних лет в девочках нужно 
развивать нежность, уравновешенность, заботливость наряду с настойчивостью, уверенностью, умением 
постоять за себя. 

 
После достижения малышкой годовалого возраста ее можно 
приобщать к домашней работе. Маме рекомендуется подробно 
рассказывать о том, что она в этот конкретный момент она 
делает. Например, во время приготовления пищи, уборки 
квартиры, раскладывания вещей по местам. Кроме того, 
рекомендуется купить дочурке маленький совочек, игрушечное 
ведерко, веничек. Дети любят копировать поведение значимых 
взрослых, с удовольствием подражают им, но делают это в игре. 
Игровой процесс можно использовать не только для 
вырабатывания у дочери аккуратности, заботливости, чуткости, 
хозяйственности, но и с целью наблюдения и выявления 
собственного «неправильного» поведения. Нужно помнить, что 
не только мама с папой занимаются воспитанием дочурки, но и 

девочка воспитывает родителей, подражая их поведению. Так что, рекомендуется взрослым присмотреться к 
поведению крохи, если малышка разбрасывает свои игрушки, то может, так часто делает ее папа?  
 
Мамы должны не только позволять дочкам помогать им, но и привлекать их к своим делам, если дети не 
выказывают интереса. А ведь в пятилетнем возрасте заставлять малышку разложить игрушки по местам 
будет поздно. Рекомендуется все бытовые дела делать совместно с дочуркой. Это позволит мамам убить 
одновременно «двух зайцев»: малышки почувствуют собственную значимость, а родительницы  проведут с 
детьми больше времени.  

 
Некоторые девочки с годовалого возраста начинают отдавать 
предпочтение определенной одежде. Нужно идти им навстречу. 
А также следует показывать и рассказывать маленьким 
модницам, какие туфельки больше подходят к голубенькому 
платьицу, а какие – к красной юбочке. Необходимо им 
объяснить, что одежда должна сочетаться по цветам, что есть 
праздничное убранство и уличные наряды. Также следует их 
учить бережно обращаться с вещами. Таким образом, всем 
мамам, задающимся вопросом: как воспитать девочку в год, 
совет один – развивать детскую индивидуальность, не ломая ее, 
а направляя в нужное русло.  
 

 
 
 



Как воспитывать девочку в 2 года  
 
Считается, что девочки более отзывчивы, спокойнее, менее активны, нежели мальчики. Девчонки больше 
развиваются творчески. Это нужно учитывать при воспитании двухлетней крохи. 
В первый черед, следует учить маленькую леди выражать собственные чувства. Нужно не мешать ей 

самостоятельно, без помощи взрослых, достигать определенных результатов 
(например, разобраться с устройством игрушки). При воспитании детей всегда 
следует помнить, что малыши чувствуют ложь, поэтому объясняя ребенку тот 
или иной свой поступок не следует прибегать к вранью или лукавству. 
 
Многие родители совершают типичные ошибки в воспитании крох, вследствие 
того, что поддаются влиянию стереотипов: девочки играют в куклы, а мальчики 
любят машинки и солдатиков. Но малыши бывают разные. И увлекаются они 
тем, к чему душа расположена, а не тем, что диктует им их половая 
принадлежность. Если дочка любит погонять мяч, то маме остается лишь дно – 
не мешать ей, а также следить за безопасностью крохи. 
 
Для каждого малыша важна родительская похвала и одобрение его действий. 
Поэтому не нужно жалеть комплиментов и добрых слов для собственного чада. 
Ведь тем самым родители вырабатывают у него адекватную самооценку. Но это 
не означает, что малышку нужно захвалить по поводу и без. 
 
Также следует помнить, что крохи очень восприимчивы и склонны к 
подражанию. Поэтому, заметив в поведении любимой дочурки нечто 

неправильное, услышав от нее резкие выражения, в первый черед, рекомендуется обратить внимание на 
собственную персону. Просто девочка воспитывает родителей, подражает действиям мамы или папы. Не 
стоит ругать малышку за подобные действия. Ведь именно значимые взрослые являются примером для 
маленькой леди. Она лишь делает то, что показывают ей родители. Невозможно объяснить ребенку, почему 
употреблять «плохие» слова нельзя, когда ее папа их использует. 

 

Как воспитывать девочку 3-х лет 
 
Отличие в поведении и мальчиков девочек заметно практически с рождения. 
Дочери гораздо быстрей, нежели сыны, развиваются и постигают окружающий 
мир. Девочки характеризуются чувственностью и эмоциональностью. Ими 
легче управлять. Но при этом девочки маленькие хитрюги. Для воспитания 
ответственности у малышек родителям рекомендуется всегда говорить им 
правду, а также выполнять все обещания. 
 
Во всестороннем развитии ребенка играют важную роль оба родителя. Но для 
девочки эталоном является все же мама, которая должна стать для дочери 
подружкой. С мамой девчушка впервые обсуждает наряды, красоты, 
мальчиков. Мама учит ее краситься и ухаживать за собой. Именно в трехлетнем 
возрасте закладываются основы таких характеристик, как шарм, опрятность, 
изысканность и чувство стиля. 

 
Также девочки довольно эмоциональные создания, они намного чаще 
мальчишек говорят родителям слова любви, обнимают их, целуют, но 
одновременно с этим они более ранимые. Поэтому, воспитательную модель  
нужно выстраивать именно с учетом этих различий. Нужно демонстрировать 
ответные чувства малышке, обнимать ее, холить и радовать. Вообще телесный 
контакт очень важен для здорового развития ребенка. Психологи рекомендуют с 
крепких объятий начинать день и заканчивать его. Некоторые родители 
скупятся на проявление любви к детям, так как считают, что могут разбаловать 
кроху. Но это не так. Любви не бывает много. А вот ее дефицит либо отсутствие 
может спровоцировать замкнутость и нелюдимость ребенка. Разбаловать может 
вседозволенность, которая ничего общего не имеет с проявлением любви. 
Поэтому наказывать дочурку за содеянные провинности тоже над уметь. Если 
малышка провинилась, то необходимо ей объяснить, в чем заключатся ее 
проступок, что она сделала не так. При этом голос повышать настоятельно не 
рекомендуется. 
 
 
 
 



Как воспитывать девочку 4-х лет 
 
В четырехлетнем возрасте дочурки, когда кризис трех лет уже позади, 
мамы  с папами могут вздохнуть свободнее, но расслабляться все же не 
стоит. Конечно, родители уже понаторели в воспитании, знают все 
хитрости маленькой «лисы», повадки и уровень активности. При этом 
воспитание в данном возрастном периоде все равно требует 
постоянного контроля и неизменного внимания к малышке. Ведь 
начинается период бесконечных «почему». 
 
В четырехлетнем возрасте у ребенка акцент начинает постепенно 
смещаться с двигательной активности в сторону умственной 
деятельности. Малышке уже не столь интересно бегать по дому часы 
напролет.  
Ей все чаще хочется играть в более спокойные игры, например, в 
доктора или дочки-матери. Малышей начинает привлекать творчество: 
лепка, рисование, изготовление поделок. Такое поведение нужно поощрять, особенно, если ранее чадо не 
отличалось усидчивостью. Также рекомендуется принимать участие во всех развлечениях крохи. 

 
Кроме того, этот возрастной период считается отличным для 
определения дочери в какую-нибудь спортивную секцию. И 
неважно, что это будет за секция: бальные танцы или шахматы. 
Главное, чтобы малышке нравилось то, чем она занимается. 
 
В этот период родители допускают серьезную ошибку, занимая все 
детское время различными кружками, поскольку кроха будет 
уставать, соответственно продуктивность будет равна нулю. 
Таким поведением можно лишь отвратить ребенка от спорта или 
ранее любимых им занятий. 
 
Также в этот период нужно активно приучать дочку к порядку во 

всех сферах, а именно: уборке игрушек и других вещей, чистоплотности. Кроме того, не следует забывать и о 
роли отца в воспитании малышки. Папы тоже должны принимать участие в ее жизни, играть и гулять с ней, 
водить на секции, разговаривать, любить и баловать. 
 

Как воспитывать девочку 5 лет 
 
Воспитание пятилетней крохи происходит напряженно вследствие 
постоянных пререканий и капризов со стороны дочки. И тут ничего не 
поделаешь – возраст такой! 
 
В 5-нем возрасте в развитии малышки происходит много существенных 
изменений для становления детской личности. Именно данный 
возрастной этап знаменуется окончательным осознанием половых 
различий мальчиков и девочек. Пятилетние малышки четко 
идентифицируют себя как девочку. Вследствие этого дочь начинает 
задавать взрослому окружению множество неловких вопросов, имеющих 
связь с различиями полов. Какими бы не были неудобные вопросы на них 
придется отвечать.  
 
Пятилетний возраст также характеризуется началом формирования произвольности и осознанности в 
поведении. Малыши уже могут воздержаться от нежелательных действий и не одобряемых взрослым 
окружением поступков. При этом у девчонок осознанное поведение проявляется сильнее, нежели у 
мальчишек, поскольку похвала и одобрение для девочек имеют огромное значение. 
 
Также на данном возрастном этапе у малышек просыпается ревность. Они ревнуют обожаемого папочку к 
маме. Пятилетние девочки практически «липнут» к отцу. Именно этот период является знаменательным для 
формирования модели отношений «женщина-мужчина». Поэтому папам необходимо более ответственно 
подойти к воспитанию в этот период. Кроме того, отцам рекомендуется демонстрировать теплоту в 
отношениях с мамой, уважать ее и заботится. А с дочерью нужно быть спокойным и ласковым. 
Если девочка будет видеть во взаимоотношениях родителей постоянные нападки папы на маму, то у нее 
может выработаться фобия относительно отношений с мужским полом. 
 
Также родителям рекомендуется придерживаться одной модели воспитания. Нужно понимать, что меряясь 
«силами» друг с другом, они наносят неисправимый вред собственному чаду. Разве стоят мелочные ссоры 
счастья ребенка?! 


