
Заикание у детей: причины и лечение логоневроза  
 
Лечение заикания у детей, самого распространенного 
нарушения речи, эффективно проводится с применением 
специально разработанных методик и на сегодняшний 
день имеет благоприятный прогноз.  
 
Что делать, если ребенок начал заикаться, что такое 
заикание у детей, причины и лечение логоневроза - об 
этом и многом другом читайте в этой статье. 
 

Логоневроз у детей - что это такое 
Заикание или, по медицинской терминологии, логоневроз 
- это дефект речевой сферы, обусловленный отклонением 
в работе центральной нервной системы. Речь при 
заикании становится неровной, скачкообразной, 

сопровождается судорожными заминками и многократными повторениями отдельных звуков. 
 
При логоневрозе у детей наблюдаются следующие симптомы: 
 прерывистая речь с пролонгацией звуков и слогов (м-м-м-машина, ма-ма-машина), либо с вынужденными 

паузами (м….ашина); 
 тревога, беспокойство, напряженность перед речью; 
 безотчетные движения, например, частое моргание, гримасы на лице, как попытка преодолеть заикание; 
 прерывистое дыхание со слишком глубоким вдохом либо учащенное от волнения. 
 
Слаженная работа органов речевого аппарата, дыхательной системы и голоса дает сбой и нарушается 
плавность речи. 
 
Как понять, что ребенок заикается? Натянутость на лице, сбивчивое дыхание, напряженный голос и стресс от 
общения. Если напряжения нет, а есть просто запинки в речи из-за желания озвучить все и сразу, то 
волноваться не стоит. 
 

Причины возникновения логоневроза у детей 
Почему ребенок заикается? Причинами этого могут быть: 
 эмоциональные и информационные перегрузки; 
 перенесенные болезни и осложнения после них; 
 подражание заикающимся близким; 
 врожденная слабость органов артикуляции; 
 наследственность; 
 травмы при родах; 
 тяжелые инфекционные заболевания; 
 органические нарушения в работе головного мозга. 
 
Если чересчур эмоциональный, робкий, впечатлительный 
ребенок начал заикаться в 2 или 3 года, причиной мог 
стать сильный испуг. 
 
Причинами заикания у детей 3, 4, 5 лет, когда активно идут процессы становления речи, пополнения 
словарного запаса, могут быть информационные перегрузки. Лечение в таких случаях обязательно 
предусматривает организацию щадящего режима дня с продолжительным пребыванием на свежем воздухе, 
достаточным временем сна, отсутствием стрессов и исключением взаимодействия с компьютерной техникой. 
 
Иногда ребенок может заикаться, подражая кому-то из близких, особенно, когда процесс «говорения» в самом 
разгаре. 
 
Болезни с осложнениями существенно снижают иммунитет ребенка, делают его чересчур чувствительным к 
проявлениям внешнего мира и могут спровоцировать нарушение речи. Вялые артикуляционные мышцы, 
ленивый язык отнюдь не способствуют плавному течению речи и тоже могут быть причиной логоневроза. 
 
Случаи заикания вследствие органических изменений головного мозга считаются сложными и требуют 
глубокого и длительного лечения. 
 

Виды и типы заикания у детей 
Если спазм артикуляционных органов происходит на фоне волнения, эмоционального напряжения, а в 
отсутствие стресса этого нет, то это невротический вид логоневроза. Если ребенок заикается постоянно, 



независимо от внешних условий, из-за нарушений 
физического и психического развития, то имеет место 
неврозоподобный вид патологии. 
 
По характеру проявления заикание подразделяется на 
типы: 
 тонический, когда из-за спазма речевых мышц 

возникает затяжная пауза, звуки даются с трудом, 
напрягается лицо, нарушается дыхание; 

 клонический, когда звуки, слоги повторяются 
неоднократно; 

 смешанный, когда есть признаки и тонического, и 
клонического типов. 

 
Чтобы завуалировать дефект, ребенок улыбается, кашляет, зевает. Или сжимает кулачки, притопывает ногой, 
чтобы как-то преодолеть проблему.  
 
Как помочь маленькому человеку? Как избавить ребенка от заикания? Прежде чем приступать к лечению, 
имеет смысл поговорить о психологических корнях проблемы. 
 

Психосоматика логоневроза у детей 
Психологи утверждают, что методы воспитания ребенка в семье могут оказать влияние на появление 
проблем с речью. Они связаны с типами детской психологии: 
 
Истерический. Это тот тип, когда ребенку все можно. Его 
балуют, исполняют любое его желание. Трудные времена 
наступают, когда надо «выходить в свет», например, в 
детский сад и быть, как все. Стресс может спровоцировать 
заикание. 
 
Неврастенический. В этом случае ребенка подавляют из-за 
несоответствия идеалам, которых водрузили на пьедестал 
родители. Пренебрежение, нежелание считаться с его 
мнением, унижение достоинства - такое психологическое 
давление может стать причиной логоневроза. 
 
Психастенический. Гиперопека родителей, полная 
подконтрольность им делает ребенка неуверенным в себе 
и робким. Общение со сверстниками дается ему с трудом. Такой ребенок может начать заикаться. 
 
В группе риска впечатлительные и слишком ранимые дети, нерешительные и несмелые. 
 
Чтобы уберечь беззащитного маленького человека от беды, имеет смысл не баловать ребенка, считаться с его 
мнением, создавать условия для общения со сверстниками, разрешать познавать окружающий мир без 
гиперконтроля с родительской стороны. Такая любовь к своему ребенку сделает из него свободного 
человека. 
 

Как лечить заикание у ребенка: специалисты и методы 
Ребенок стал заикаться в 3-4 года, заикается в 6-7 лет. Что делать? Можно ли вылечить заикание и как? Кто 
лечит заикание у детей? Давайте по порядку. 

 
Что делать, если ребенок заикается? При комплексном 
подходе заикание успешно поддается коррекции! Для 
этого необходимо пройти обследование, чтобы 
определить причину и своевременно начать лечение. 
 
1. Логопед устранит нарушения в работе 
артикуляционного аппарата, научит правильному 
произношению звуков, откорректирует плавность и 
правильность речи. 
 
2. Психолог выявит причину заболевания, поможет в 
преодолении страха, беспокойства, волнения, научит 
правильному отношению к стрессовым ситуациям. 
 

3. Невролог назначит соответствующую терапию для нормализации работы нервной системы. 



Современные методики лечения заболевания включают в 
себя коррекционные и лечебно-оздоровительные 
мероприятия. 
 
Стабилизация эмоционального состояния и приведение в 
равновесие нервной системы - главные моменты при 
невротическом заикании.  
 
Таблетки и лекарства в виде успокоительных травяных 
сборов, гипноз, массаж, а также дыхательная гимнастика 
и упражнения от заикания, согласованные с логопедом, 
которые вам предстоит регулярно выполнять в домашних 
условиях, - все это реальная помощь вашему ребенку. 
 

В случае неврозоподобного заикания назначается терапия нарушений головного мозга, которая направлена 
на восстановление психических процессов. Применение транквилизаторов и спазмолитиков, работа с 
психотерапевтом и логопедом - таков комплекс лечения. 
 

Лечение заикания в домашних условиях 
Лечебно-оздоровительные мероприятия, которые могут обеспечить ребенку родители - это: 
 прогулки на свежем воздухе, экскурсии на природе, игры, спортивные развлечения; 
 полноценный сон; 
 здоровое питание; 
 создание хорошего настроения, чему способствуют 

доброжелательное отношение друг к другу, 
благоустройство территории и помещения, где 
находится ребенок; 

 физические упражнения и ритмические танцы под 
музыку. 

 
Лечение заикания в домашних условиях включает в себя 
ласковое и внимательное отношение к малышу.  
 
Если ваш ребенок заикается, вот несколько добрых 
советов: 
 разговаривайте с малышом медленно, не торопитесь, 

выговаривайте каждое слово; 
 говорите спокойно, с улыбкой, доброжелательно; 
 резкие движения и слова, окрики и одергивания, недопустимы; 
 если вы возьмете малыша за руку, присядете, чтобы быть «на равных» и посмотрите ему в глаза, у него 

точно получится рассказать вам без запинки все, о чем не терпится рассказать. Еще бы! Он будет 
чувствовать вашу поддержку!; 

 устраивайте уютные домашние чтения, и пусть герои сказок будут добрыми и смелыми; 
 учите ребенка ответственности, самостоятельности, приучайте его к труду. 
 
Очень важное для положительной динамики значение имеют беседы с детьми, которые помогают 
сформировать правильное отношение к себе, поверить в собственные силы, учат ставить цели и идти к ним. 
 

Лечение заикания у подростков 
Дети подросткового возраста тоже подвержены этому 
заболеванию. Гормональные изменения в организме, 
неустойчивая психика, переоценка ценностей делают 
организм уязвимым. Логоневроз может усугубить 
присущие этому возрасту психологические проблемы и 
стать причиной комплексов. 
 
Чтобы вылечить заикание у подростка, надо также создать 
единую команду из врачей-специалистов, родителей и 
самого взрослеющего человека, чтобы сообща преодолеть 
это речевое нарушение. 
 
Избавиться самостоятельно от заикания подростку могут 
помочь в качестве дополнительных мер следующие 
рекомендации: 
 пойте. Во время пения заикаться не получится. Постарайтесь делать это с удовольствием; 



 занимайтесь творчеством. Ограничьте занятия, требующие активной умственной деятельности. Полезны 
также медитация, йога, путешествия; 

 ведите дневник. Это даст вам возможность размышлять, выражать письменно, а не вслух, свои мысли в 
спокойной обстановке. Мысленный монолог без заикания поможет в преодолении речевого нарушения; 

 освойте дыхательную гимнастику, научитесь дышать 
плавно и размеренно. Это поможет вашей речи стать 
такой же. 

 
Дерзайте, найдите в себе силы справиться с проблемой, это 
выполнимо. 
 
Наши дети независимо от возраста нам дороги. Заикание - 
это проблема. Но она решаема и преодолима.  
 
Терпение, вера в успех, а главное, безграничная любовь к 
своему ребенку способны творить чудеса! 
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