
«Рос сперва на воле в поле, 
летом цвел и колосился, 
А когда обмолотили, 
он в зерно вдруг превратился. 
Из зерна - в муку и тесто. 
В магазине занял место. 
Вырос он под синим небом, 
А пришел на стол к нам ….?  

(хлебом)» 

 

«Чудо» Лев Квитко 
 
Зернышко-крошку всю зиму хранил, 
В рыхлую землю весной посадил. 
Чудо случилось, наверное, с ним. 
Зернышко стало  живым и большим. 
Зернышко-крошка лежало в земле, 
Лежало, согрелось, разбухло в тепле. 
Сначала разбухло, потом проросло. 
Тонким росточком на грядке взошло. 
Чубик завил этот слабый росток, 
Выкинул перышки нежный листок. 
Ну, разве не чудо, что чубик такой 
Пробился, прорвался сквозь слой 
земляной?! 
Он землю буравил, он лез напролом, 
Он к свету и солнцу пробился с трудом. 
А над землею – опять чудеса: 
Что-то растет не по дням – по часам. 
Зернышка нет и в помине давно. 
Не угадаешь, чем стало оно? 

ДЕТЯМ О ХЛЕБЕ 
 

 
В нашей жизни мы очень часто не замечаем 
мелочей! А наши дети совсем не такие – они видят и 
птичку, которая села на кустик, и летящий листок. 
Они задают бесконечные вопросы «Почему?» и 
радуются каждой луже. 
 
Хлеб – это очень привычное для нас явление, и 
часто мы даже не представляем себе, что его могло 
бы и не быть на нашем столе! Но в таком 
«неинтересном» хлебе можно увидеть много 
возможностей для развития ребенка! Если уметь 
смотреть на привычные вещи другим взглядом – 
детским удивленно-восхищенным «почемучкиным» 
взглядом. 
 

В этой статье Вы найдете материалы для проведения тематической неделе о хлебе, занятий о хлебе в детском 
саду или дома. 
 
ЧАСТЬ 1. ЗАГАДКИ О ХЛЕБЕ 
 
Спрячьте кусочек хлеба под салфетку или в мешочек и предложите ребенку отгадать, что за сюрприз Вы 
спрятали, и о чем Вы хотите с ним поговорить. Прочитайте ему загадку. 

 
1.1. ЗАГАДКА О ХЛЕБЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ 4-5 ЛЕТ И СТАРШЕ 

 
Ребенка, начиная, с 4 лет нужно учить доказывать свою точку зрения, 
находить аргументы и ответы на провоцирующие вопросы, отстаивать 
свое мнение корректно и тактично. А для этого мы будем задавать 
проблемные провоцирующие вопросы. 
 
Спросите ребенка, как он догадался, что это хлеб? 
 
После его ответа скажите удивленно, как будто советуясь с малышом: «А 
может быть, это совсем и не хлеб, а овощи? Ведь они тоже на земле 
растут, а потом мы их в магазине покупаем? И они к нам на стол 

приходят». 
 

Если ребенок  согласится, что это овощи (ведь Вы для него – авторитет), то еще раз прочитайте загадку 
вместе с малышом, разберите ее – о каких признаках говорится в загадке? Обмолотили, зерно, мука, тесто. 
Разве овощи обмолачивают и делают из них муку и тесто? Нет. Значит, это что? Хлеб! 

 
1.2. ЗАГАДКА О ХЛЕБЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ 6-7 ЛЕТ И СТАРШЕ 
Попросите ребенка отгадать, что за сюрприз  Вы для него 
подготовили, что это за чудо. И прочитайте стихотворение – 
загадку. 
 
Попросите ребенка доказать свое мнение – почему он считает, 
что это хлеб? По каким строчкам из загадки он догадался? 

 
ЧАСТЬ 2. КАК ХЛЕБ НА СТОЛ ПРИШЕЛ: РАССКАЗ ДЛЯ ДЕТЕЙ  
В КАРТИНКАХ И ЗАДАНИЯХ 
 
Спросите ребенка: откуда  берется у нас дома хлеб? Правильно, из 
магазина! А откуда он берется в магазине? 
 
Выслушайте доброжелательно и внимательно любые 
предположения ребенка – наблюдение за его речью поможет Вам 
понять, что Ваш ребенок знает, а в чем его представления 
неточные или ошибочные или их вообще нет!  
 



А дальше предложите ребенку узнать секреты о том, как хлеб к нам на стол пришел, какие удивительные 
машины помогают людям получать хлеб из зернышек. 
 
2.1. КАК РАСТЕТ ПШЕНИЦА И РОЖЬ?  
Хлеб получается из зернышек. А как же эти колоски с зернышками вырастают в поле? Из чего делают белый 
хлеб? (из пшеницы). А из чего получается черный хлеб? (из ржи). 
 
Почему пшеницу и рожь называют «зерновыми» растениями? (Они дают зерно). Какие еще бывают зерновые 
растения? (Кукуруза, овес). 
 
Рассмотрите с ребенком на картинке колосок ржи и пшеницы и сравните их. Чем они похожи? (У этих 
растений есть стебель, усики, зернышки, они зерновые)  
 
А чем они отличаются? (Зерна ржи длинные, а пшеницы – круглые. Колосок пшеницы толще, чем колосок 
ржи) 

После этого посмотрите короткое познавательное видео (см. ссылку) для малышей о том, как растет пшеница 
на поле. 

 
ВИДЕО ДЛЯ ДЕТЕЙ «КАК РАСТЕТ ПШЕНИЦА?» 
Из короткого занимательного познавательного видеоролика ребенок узнает: 
 где растет пшеница? 
 сколько зерен пшеницы надо вырастить, чтобы испечь один батон хлеба, 
 как называются люди, которые выращивают хлеб, 
 как люди убирают урожай хлеба, 
 как раньше люди выращивали хлеб. 
 
После просмотра видео обязательно побеседуйте с малышом о фильме, спросите: 
 что его больше всего заинтересовало в фильме, 
 чем он хочет поделиться с папой, друзьями, 
 что его удивило в этом фильме, 
 что новое он узнал, 
 задайте уточняющие вопросы по содержанию видеофильма.  
 

Чем похожи пшеница и рожь? Чем они отличаются? 



Однажды встретил волк в лесу человека и 
просит: 
— Дай мне хлеба! 
Человек дал. Волк съел и облизнулся — 
вкусный был хлеб. Говорит волк человеку: 
— Что мне делать, чтобы и у меня всегда был 
свой хлеб? Научи меня! 
— Ладно, - согласился человек и начал учить 
волка. — Сперва надо вспахать землю… 
— А когда вспашешь, можно уж есть? 
— Ещё нет. Надо рожь посеять. 
— А когда посеешь, можно уж есть? 
— Ещё нет. Надо подождать, пока она вырастет. 
— А когда вырастет, можно уж есть? 
— Ещё нет. Надо её убрать. 
— А когда уберёшь, можно уж есть? 
— Ещё нет. Надо её смолотить. 
— А когда смолотишь, можно уж есть? 
— Ещё нет. Надо испечь хлеб. 
— А когда испечёшь, можно есть? 
— Можно. 
Подумал волк, подумал и говорит: 
— Лучше уж не буду я печь хлеб, коли так долго 
ждать. Как до сих пор обходился без хлеба, так, 
видно, и обойдусь. 
  

 

Вечером или на следующий день поиграйте с детьми в выращивание хлеба – Вам поможет инсценировка по 
сказке. 

 
ЛИТОВСКАЯ СКАЗКА.  КАК ВОЛК ВЗДУМАЛ ХЛЕБ ПЕЧЬ   
Эта сказка очень хороша для инсценировки и закрепления представлений о выращивании хлеба у малышей. 
Пусть ребенок в сценке объяснит волку, как выращивается хлеб. 

Сначала прочитайте ребенку сказку, а потом 
предложите в нее поиграть. 
 
Вариант игры - инсценировки:  
Можно разыграть сюжет этой сказки по-другому с 
повторением одного и того же диалога с разными 
персонажами (как в сказке «Колобок»).   
 
Ваш малыш идет в путешествие в лес и всех зверюшек 
угощает кусочком хлеба. Хлеб нравится зверюшкам, и 
каждый зверек хочет узнать, как его вырастить. 
Ребенок каждому зверю рассказывает, как 
выращивают такой вкусный хлеб (перечисляет 
последовательность работы). Но все звери 
отказываются выращивать его, узнав, какой это 
долгий  и тяжелый труд.  
 
Ребенок выполняет в игре роль человека, пришедшего 
в лес. А взрослый – роль всех зверей по очереди. 
Повторив несколько раз в игре  
последовательность выращивания хлеба, ребенок уже 
точно ничего не перепутает.  
А играть в эту игру он будет с удовольствием, ведь все 
дети очень любят играть! 
 
С 5 лет можно ребенка познакомить  
с сельскохозяйственной техникой, которая помогает 

людям в работе; с тем, как взаимосвязаны разные профессии людей – комбайнер, тракторист, агроном и 
другие. 

 
2.2.  КАКИЕ СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫЕ МАШИНЫ ПОМОГАЮТ ЛЮДЯМ ВЫРАЩИВАТЬ ХЛЕБ?  
 
ДЕТЯМ О ТРАКТОРЕ  
Особенно интересен этот материал для мальчиков! 
Расскажите ребенку, что раньше машин не было и  хлеб было вырастить очень трудно. Сейчас у нас все 
тяжелые работы делают машины. И немало их нужно, чтобы хлеб в поле вырастить и собрать урожай. Люди 
придумали удивительные машины. Может  быть, когда ты вырастешь, ты тоже что-то придумаешь, что будет 
помогать всем людям. 
 
Главная машина – трактор. Почему главная? (Выслушайте предположения ребенка). 
Трактор – удивительная машина, которая сама для себя дорогу возит. Как трактор это делает Вы узнаете из 
рассказа (текст по мотивам рассказа А. Ивича). 
 
Трактор возит все орудия, которыми обрабатывают землю. Это тягач. 
Чем отличается грузовой автомобиль от трактора – тягача? (Выслушайте предположения ребенка и дайте 
правильный ответ). Грузовой автомобиль на себе груз возит в кузове, а трактор тянет груз за собой. 
Но трактор не простой тягач, а вездеход. Как ты думаешь, почему трактор можно назвать «вездеходом»? 
Правильно, потому что он «везде ходит» — и по дороге, и по вспаханному полю. 
 
Как же так получается, что трактор везде может проехать, даже там, где обычная машина не проедет? 
(Рассмотрите трактор и машину с ребенком – обратите внимание на колёса – пусть ребенок попробует сам 
догадаться, за счет чего это происходит). 
 
У трактора вместо колёс небольшие стальные катки – по четыре с каждой стороны. На катки надеты 
стальные ленты. Они сделаны из отдельных звеньев, как цепь. Эти ленты называются «гусеницы». Найдите 
гусеницы на картинке. 
Заднее колесо – зубчатое. Оно цепляет звенья гусеницы и передвигает ленту. Катятся по ленте катки, как по 
рельсам или по ровной дороге. 
 



Выходит, что трактор сам возит для себя дорогу. Гусеницы – это его дорога! Потому он и не боится 
бездорожья!  
Трактор работает в поле с ранней весны до поздней осени. В кабинке за рулем сидит кто? (тракторист). Он 
управляет трактором. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Много работы выполняет трактор. Осенью к трактору сзади прикрепляют большой плуг. Плуг поднимает и 
переворачивает верхний слой почвы. Так трактор делает мягкую постельку для семян. Чтобы семена 
спрятались в землю от ветра и могли брать из земли все соки, которые им нужны для роста. 
 
После этого трактор землю боронит. Если посевы озимые – их сеют перед зимой, то боронят осенью. Если 
посевы яровые – их сеют весной – то боронят весной. К трактору прикрепляют борону. Борона прочесывает 
землю зубьями как расческой. 
 
И на этом работа трактора не закончилась. К нему теперь прикрепляют уже не борону, а культиватор. У 
культиватора нет зубьев, а есть…. Лапы!!!! Да, они так и называются – «лапы». Эти лапы рыхлят землю и 
срывают сорняки. Чтобы сорняки не мешали пшенице расти! 

 
Вот теперь трактор потрудился на славу! Можно прикреплять к нему сеялку. Сеялка засыпает в землю семена. 
Оказалось семечко в земле, прорастет, пробьется наружу зеленым стебельком. Подойдет к концу лето, 
поспеют колосья. Зерна в колосьях спелые, твердые – пора собирать урожай хлеба. 
 
Тогда приходит на поле другая машина – настоящий великан. Ее называют «комбайн». 

  
ДЕТЯМ О КОМБАЙНЕ И КОМБАЙНЕРАХ. ВЕСЕЛОЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ ВИДЕО ДЛЯ МАЛЫШЕЙ 
Раньше людям было трудно собирать урожай – они срезали колоски серпом, потом в снопы вязали, 
укладывали на телегу, везли молотить. А теперь всю эту работу на поле делают умные машины – великаны 
«комбайны». Может быть, у тебя на кухне тоже есть кухонный комбайн, который помогает маме? А на поле 
комбайн другой – не такой как кухонный. Он зерно убирает и поэтому называется «зерноуборочный». 
 
Из короткого познавательного видео (см. ссылку) о комбайне дети узнают: 
 что такое зерноуборочный комбайн и кто такой комбайнер? 
 как устроен комбайн и как он работает? 
 какая еще техника работает на поле и помогает людям собирать урожай хлеба? 
 
 
 
 
 



Вот и получен урожай зерна!  Его везут на элеватор, где зерно хранят. Затем зерно везут на мукомольный 
комбинат, где из него сделают муку. А готовую муку отвезут на хлебозавод. На хлебозаводе из муки испекут 
хлеб. Хлеб привезут в магазин, и мы его купим. Так хлеб к нам на стол приходит. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Кто всегда в заботе? 
Тракторист в заботе. 
Поле он лелеет, 
пашет он и сеет. 
Кто всегда в заботе? 
Кто всегда в заботе? 
Грузовик в заботе. 
Возит удобренья, 
Чтоб росли растения. 
Кто всегда в заботе? 
Дождичек в заботе. 
В поле он прольется, 
Колосок напьется. 
Кто всегда в заботе? 
Комбайнер в заботе. 
Рожь он убирает, 
Отдыха не знает. 
Кто всегда в заботе? 
Хлебопек в заботе. 
Мастер он искусный, 
Хлеб печет он вкусный. 
Кто забот не знает? 
Рейн и Майн не знает? 
Хлебушка поели 
И повеселели: 
«Спасибо!»  
  

 

М. ГЛИНСКАЯ «ХЛЕБ» 
 
Мама дала Грише большой кусок хлеба и отправила его на улицу. 
Гриша ел хлеб. Хлеб был вкусный и душистый, с блестящей корочкой. Скоро 
мальчик наелся, а хлеба еще оставалось много. Тут ребята позвали Гришу в 
мячик играть. Что делать с хлебом? Гриша подумал и бросил хлеб на землю. 
Проходил мимо дядя Матвей, остановился и спросил: «Кто хлеб бросил?» 
— Он, он! — закричали ребята и показали на Гришу. Гриша сказал: «Я уже 
сыт, а хлеб оставался. У нас хлеба много, не жалко». 
Дядя Матвей снял с груди золотую звездочку и сказал: 
«Я звезду Героя за то, что хлеб вырастил, получил. А ты хлеб в грязи 
топчешь». 
Гриша заплакал: «Я не знал, что с хлебом делать. Досыта наелся, а он 
оставался…» 
— Ладно, — согласился дядя Матвей. — Если не знал — это другой разговор.— 
Поднял хлеб, положил на ладонь. — В этом кусочке моя работа, работа твоей 
матери, всей деревни работа. Хлеб любить и беречь надо. — Отдал его Грише 
и ушел. 
Гриша утер слезы и сказал ребятам: «Я тот хлеб сейчас съем». 
— Нельзя, — возразил Саня, — хлеб запачкан, заболеть можно. 
— Куда же теперь хлеб девать? 
В это время проезжала по дороге телега, а за телегой бежал жеребенок 
Лыска. 
— Отдадим хлеб Лыске, — предложила Нюра. Гриша протянул жеребенку 
хлеб. Лыска схватил ломоть, мигом съел и не уходит. Тянется мордой к 
ребятам: Давай еще! Ax! Ах, как вкусно». 
  

 

ЧАСТЬ 3. БЕРЕЖЕМ ХЛЕБ 
 
Спросите ребенка, почему хлеб надо беречь? А после этого прочитайте рассказ о 
хлебе. 

 
 
 
 
 
 
Вопросы для беседы с ребенком по рассказу «Хлеб»:  
 Почему Гриша бросил хлеб на землю? Как бы ты поступил на месте Гриши? 
 Что сказал мальчику дядя Матвей? Почему дядя Матвей не стал ругать Гришу? 
 Почему хлеб надо беречь? Как можно беречь хлеб? (не покупать лишнего, из остатков хлеба можно 
сделать сухарики или сухарный пирог, остатки хлеба можно отдавать птичкам или другим животным.  

 
ЧАСТЬ 4. ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ О ХЛЕБЕ. РАЗВИВАЕМ РЕЧЬ – РАССУЖДЕНИЕ 
 
Попросите ребенка (в возрасте  5 лет и старше) объяснить, почему так говорят, почему люди придумали эту 
пословицу. Это задание развивает у ребенка умение доказывать свою точку зрения, то есть речь – 
рассуждение. 
 
Детям 6-7 лет и старше можно дать задание сложнее – «найди 5 доказательств того, что эта пословица о хлебе 
верна». Лучше всего выполнить это речевое упражнение в игре. Игра «Мост» (Нарисуйте мост через речку на 
листе бумаги. Мостом будет дорожка из 5 прямоугольников. Каждый прямоугольник равен по размеру 
сторонам кирпичиков из строительного набора. Задача ребенка или группы детей – перебраться на другой 
берег реки. А для этого нужно подобрать 5 доказательств – ответов на вопрос: «Почему так говорят?». 
Дайте ребенку 5 кирпичиков из строительного набора. Каждый кирпичик в игре будет накладываться  на 
прямоугольник моста, поэтому должен быть абсолютно одинакового размера с ним).  

 
Ребенок начинает подбирать доказательства. Вы помогаете ему наводящими вопросами, или наоборот 
задаете проблемные провоцирующие вопросы. Например: « Разве хлеб всему голова? Вода всему голова! Без 
нее человек не проживет. А без хлеба жить можно!» Как  только ребенок подобрал доказательство своей 
точки зрения – точный аргумент – мы кладем на мост кирпичик. Один шаг пройден. А еще почему так 
говорят? Найди еще другие доказательства! 
 
Полезные советы: 
 Некоторым детям потребуется не просто нарисовать мост, а придумать целую историю о том,  зачем нам 
надо через него перебраться и выполнить это задание. Например,  мы в игре идем кого-то спасать или искать 
волшебное письмо или в гости к другу или отправились на поле смотреть, как растет хлеб. 
 Можно построрить мост из 5 кирпичиков по 1 пословице. А можно нарисовать длинный мост из 15 
кирпичиков (и использовать 3 пословицы). Второй вариант хорошо подходит для группы детей. 
 



Пословицы для игры с детьми по теме «Хлеб»: 
 Хлеб – всему голова! (Что значит «голова»? – главный. Почему хлеб всему главный?).  
 Доплясались, что без хлеба остались. (Детям сложно понять переносный смысл слова «доплясались», 
поэтому здесь лучше использовать прямой смысл – если плясать и не работать, то хлеба не вырастишь).  
 Хлеб – батюшка, вода – матушка.  
 Хлеб – дар божий, отец, кормилец.  
 Хлеб да соль, и обед пошел.  
 Будет хлеб — будет и песня.  
 Рожь поспела — берись за дело.  
 Много снега — много хлеба. 
 
ЧАСТЬ 5. РЕЧЕВЫЕ ИГРЫ ПО ТЕМЕ «КАК ВЫРАЩИВАЮТ ХЛЕБ» 

 
КАК ПРАВИЛЬНО ПРОВОДИТЬ РЕЧЕВЫЕ ИГРЫ С ДЕТЬМИ? 
Совет 1. Все речевые игры нужно объединять вокруг одной выбранной темы (хлеб, одежда, посуда, мебель 
или любой другой). И посвятить этой теме несколько дней или неделю. Такое объединение игр в 
тематические комплексы намного более эффективно, чем разрозненное выполнение речевых упражнений по 
разным темам. 
 
Пример: 
Успешный способ: знакомим детишек с тем, как выращивают хлеб и тут же проводим речевые игры о хлебе, 
придумываем сказки по этой теме, играем в игры – инсценировки о хлебе, рисуем хлеб и при рисовании 
обсуждаем его форму, цвет, вкус, запах. 
Неэффективный способ: поговорили утром о хлебе, после этого  сделали  словарное упражнение про одежду, 
после дневного сна сделали грамматическое упражнение про овощи, а вечером  сочинили сказку про мебель. 
Это путь в «никуда»   — затрат море, результата — мизер. 
 
Чем объясняется эффективность тематического способа объединения речевых упражнений? 
Связано это с тем, как «живет» в нас язык. Дело в том, что все слова в языке объединяются в определенные 
группы  по темам («семантические поля»). И именно из этого «поля» мы и «достаем» нужные слова, когда в 
них есть потребность в жизни. Поэтому наше «поле» надо, сначала наполнить словами, взрастить «урожай», 
возвращаться  на поле и «питать» всходы, то есть закреплять вчерашние результаты ребенка. И только когда 
«поле» засеяно, урожай уже растет, наше «поле» не будет требовать больше особого  внимания. И можно 
переходить к другому «полю», т.е. другой теме. Если мы будем «бегать по разным полям одновременно», то ни 
на одном «поле» не получим хорошего «урожая», то есть стойкого успеха ребенка. 
 
Совет 2. Не нужно перегружать малыша. Достаточно 1 речевой игры на 5 минут. Заканчивать игру нужно 
тогда, когда ребенок еще хочет продолжить в нее играть. 
Совет 3. Не бойтесь ошибок! Скорее всего, в первый раз у малыша будут ошибки в речевых играх. Но ведь 
игры для того и нужны, чтобы малыш шел вперед! А значит, ошибался, пробовал, искал новые способы,  
учился, развивался, решал новые задачи. Решая старые знакомые задачи без ошибок, мы не идем вперед, а 
стоим на месте. Поэтому не бойтесь ошибок детей и поощряйте словотворчество малышей. Помните, что не 
ошибается только тот, кто ничего не делает! 
Совет 4. Стимулируйте словотворчество малыша (придумывание  им слов типа «хлебник», «намакаронился» и 
т.п.) Словотворчество очень полезно и нужно для развития детей. В словотворчестве (придумывании новых 
слов) ребенок играет с языковыми конструкциями – и это настоящая школа развития интеллекта и речи, 
формирования у языкового чутья, очень нужного в жизни для освоения не только родного, но и иностранных 
языков! 
Во всех играх давайте как можно больше простора для словотворчества: «А как еще можно назвать? Ты чуть-
чуть не угадал! Давай  еще попробуем». Не спешите сами давать правильный ответ, ведь мы хотим развить у 
ребенка языковые способности, а не заучить с ним новые слова. 
Совет 5. Если ребенок ошибся, исправьте его, но никогда не  подражайте малышу и даже в шутку не 
повторяйте за ним его грамматические ошибки. Ребенку нужно слышать грамотную речь взрослых – это та 
питательная развивающая среда, в которой он идет вперед и осваивает новые ступеньки речевых умений, 
развивает языковые способности. 
Совет 6. Речевая игра – это не проверка речевых умений и не диагностика развития ребенка, а занимательное 
развивающее занятие взрослого и ребенка. Проводите игры с радостью, с творчеством, с задором – и ребенок 
сторицей отдаст Вам всё вложенное в игру. Придумывайте свои варианты, интересные ребенку, творите! 
 
Давайте поиграем со словами! И на практике попробуем выполнить все эти советы.  

 
Игра 1. Грамматическая игра: «Отгадай, что это?» 
Задача игры – учимся согласовывать прилагательное и существительное в роде, числе, развиваем у ребенка 
языковое чутье. 
Ход игры - Попросите ребенка отгадать: «Я загадала одно слово, а ты попробуй отгадать, что это. Ржаная – это 
лепешка или хлеб?».  Если ребенок ошибся, например, сказал: «ржаная – это хлеб», то надо его спросить, 



выделяя интонационно окончание слова: «А мы так говорим «ржанАЯ хлеб»? Как мы говорим? Хлеб какой? 
РжанОЙ. Значит, ржанАЯ – это что? Лепешка». 
 
Постепенно в подобных играх ребенок приучается вслушиваться в слова и их окончания и начнет отвечать 
точнее, поймет алгоритм выполнения задания. 
 
Примерные загадки — вопросы для игры с дошкольниками: 
 Ржаное  — это поле или хлеб? 
 Пшеничный – это колосок или поле? 
 Пшеничная – это мука или пирожок? 
 Пшеничное – это мука или тесто? 
 Ржаные – это колоски или колосок? 
 Пшеничные —  это пироги  или мука? 
 Хлебные – это крошки или посуда? 
 Хлебный – это квас или крошки? 

 
Игра 2. Грамматическая речевая игра «Придумай слово». Развиваем словотворчество. 
Задание 1. Посуда для сахара – сахарница, для конфет – конфетница, а для хлеба? Как называется посуда для 
хлеба? (Образование слова ребенком по аналогии – хлебница). 
Задание 2. Прибор, который режет овощи, называется «овощерезка», а как называется прибор, который режет 
хлеб? (Образование слова по аналогии – «хлеборезка»). 
Задание 3. Завод, где делают  хлеб называется – как ты думаешь, как? (Могут быть разные варианты ответа 
ребенка, пусть малыш придумает свои – «хлебник», «хлебный завод», «хлебофабрика» и другие любые 
варианты) 
После этого подскажите ребенку: «Завод, где выпускают продукты из рыбы, называется «рыбозавод». Как же 
может называть завод, где делают хлеб? Попробуй догадаться». 
Если ребенок не догадался, то скажите: «Да, такие слова, которые ты придумал, действительно могли бы быть 
в русском языке. Ты придумал замечательные слова! Но люди договорились называть такой завод по-
другому: «хлебозавод». Поэтому мы говорим так: «Хлеб выпекают на… ? (хлебозаводе)»; «В магазин привезли 
хлеб, сделанный на…? (хлебозаводе)». 
Где еще могут выпекать хлеб? Расскажите, что пекари выпекают хлеб в пекарне. Хлебозавод большой, там 
работает много людей. А пекарня маленькая. В ней работает несколько пекарей. 
Задание 4. Человека, который выращивает хлеб, работает на поле, называют «хлебороб». А как можно назвать 
человека, который печет  хлеб? Правильный ответ: хлебопек. 
Задание 5. Отгадай профессию. 
 На тракторе работает – кто? (тракторист), 
 На комбайне работает – кто? (комбайнер) 
 Землю пашет – кто? (землепашец). 
 Разводит овощи – кто? (овощевод). 
 Разводит свеклу – кто? (свекловод). 
 За семенами следит – кто? (семеновод). 
 На поле работает – кто? (полевод). 
 Выращивает лён кто? (льновод). 
 Сады выращивает – кто? (садовод). 

 
Игра 3. Подбери слова 
Задача игры - Это лексическая игра, в которой мы обогащаем и активизируем словарный запас ребенка. И 
выполняем одновременно еще одну задачу – учим малышей вслушиваться  в речь, обращать внимание на 
выразительные слова. 
Ход игры - В форме паззла.  Игровая форма упражнения заинтересовывает и увлекает детей, ведь у многих 
современных детей интерес к речи сильно снижен, а речевые упражнения даются им с большим трудом. 
Если Вы занимаетесь с детьми увлеченно, творчески, играя, то к 6 годам дети  настолько влюблены в игры в 
слова, что никакая игровая «внешная» опора становится не нужна. С этого возраста дети готовы делать 
речевые упражнения и  без игры, просто в словесной форме. Они начинают играть в речевые игры не ради 
игрового результата, а ради того, чтобы узнать, научиться.  Тогда наша «внешняя опора» — паззл – 
становится просто не нужна. 
 
Но на первых этапах без игры не обойтись. Ребенку – дошкольнику  очень нужно видеть, что он подбирает 
слова не просто так (по принципу «мне сказали, и я делаю»). Ребенку нужно видеть, что  у его действий есть 
результат, которые можно пощупать и увидеть. Как же этого добиться? Нам поможет придуманный мной 
прием «наглядной игровой оценки речи детей». Поэтому предлагаем провести это упражнение как игру. 
Начинаем играть! 
 
 
 
 



Шаг 1. Готовим материал для игры. 
А) Распечатайте картинку хлеба (ниже в статье Вы найдете ссылку на скачивание картинок для занятий и 
игр) и разрежьте ее на несколько квадратиков. Количество квадратиков зависит от возраста ребенка. Для 
маленьких детей 3-4 лет достаточно 5-10 частей, для детей 5 лет и старше – 10 и более частей. 
Б) Приготовьте дополнительные маленькие картиночки или другие сюрпризики – это «бонус», вдруг ребенок 
подберет больше слов, чем мы ожидали! 
 
Были дети, которые могли подобрать до 25-30 (!!!) слов в этой игре. В дальнейшем они очень легко усваивали 
языки в школе. Для игры с такими детишками  нужно разрезать картинку на большее количество кусочков в 
соответствии с их высоким уровнем развития речи. 
 
Шаг 2. Задача игры – «испечь хлеб», т.е. собрать все кусочки картинки. Каждое слово дает возможность 
получить одну часть картинки. Нужно подобрать  как можно больше слов и получить в игре все кусочки 
картинки. Можно не говорить ребенку, что получится в результате игры. Пусть это будет для него сюрпризом 
- загадкой! 
Задания для речевой игры: подбери слова 
Хлеб какой: вкусный, аппетитный, лакомый, сладкий, соленый, кислый, пахучий, ароматный, душистый, 
ржаной, пшеничный, сытный, черный, белый, теплый, холодный, свежий, старый, твердый, мягкий, 
черствый, добрый, небывалый, отличный, нужный, чужой, свой, хороший, плохой, великолепный, 
вкуснейший, сырой, подгорелый, столичный, бородинский (и другие названия). 
Пироги какие: вкусные, жареные, печеные, подгоревшие, румяные, пшеничные, брусничные, горячие, теплые, 
черствые, свежие, маленькие, большие, мягкие, слоеные, и т.д. 
 
Практические советы по проведению игры: 
Совет 1. В игре взрослый говорит слова, которые редко встречаются, а дети – слова, который часто 
встречаются в жизни. Если ребенок не знает значения названного Вами слова – объясните ему, приведите 
пример использованного слова. 
Совет 2. Желательно повторять такую игру как перекличку по дороге: сначала я слово, а потом – ты. Вы 
увидите, что малыш начнет вспоминать Ваши слова, т.е. новые для него  слова. 
Так можно играть и с другими словами  близкими по теме: Пшеница какая? Поле какое? Урожай какой? 
Булочка какая? 
Совет 3. Можно играть в другой вариант этой игры – в предложения. Тогда мы выбираем словосочетание, 
например,  «теплый хлеб». В игре нужно составить как можно больше предложений с этим словосочетанием. 
За каждое предложение ребенок получает кусочек паззла и собирает картинку. Например: «Бабушка достала 
из духовки теплый хлеб», «Мама купила в магазине теплый хлеб». «Теплый хлеб остывал на столе под 
полотенцем». «Я не люблю есть теплый хлеб» и т.д. 
Совет 4. Еще один вариант проведения этой речевой игры – сказка про мышонка. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Шаг 1. Расскажите ребенку маленькую сказочку о том, как маленький мышонок вылез впервые из своей 
норки, пошел изучать мир вокруг и заблудился. Сидит, пригорюнившись, и не знает, что дальше делать, куда 
идти и как путь домой найти. Да и пищи вокруг нет, голодно мышонку. Что едят мышки? Зерно. Предложите 
ребенку помочь мышонку и сделать для него колосок. Только вот поля у нас нет, поэтому колосок будет 
волшебный – мы его соберем из зернышек — слов. 
Шаг 2. Нарисуйте стебелек на листе бумаги. Каждое правильно решенное задание (одно найденное слово) 
прибавляет к  стеблю колоска одно зёрнышко. Чем больше заданий решено правильно, тем более спелый и 
красивый получается наш колосок. Теперь его можно и подарить мышонку! 



Шаг 3. Дарим мышонку колосок и подсказываем, как можно найти дорогу домой (залезть на дерево и 
посмотреть оттуда, спросить тех животных, которые ему встретятся в пути и т.д.). Доиграйте эту сказку до 
конца по тому сюжету, который придумает Ваш малыш. Подсказывайте начало фраз: «И решил мышонок… А 
дальше он… Сказал…. Ответил….».  
Напоминаем, что задача этой игры – не выучить новые слова, а пробудить у ребенка желание играть со 
словом, экспериментировать с языковыми конструкциями. А это база для развития языковых способностей у 
ребенка. 
 
Три речевых игры по теме «Хлеб». Всего лишь три! Но сколько возможностей в них заключено для развития 
ребенка! Для того, чтобы он рос сообразительным, имел свой стиль речи, умел точно выражать свои мысли.  
 
Желаем Вам успехов в Ваших играх и  занятиях с детьми! 
 

Ссылки на видеоролики 
 
Как растет пшеница? Как выращивали хлеб раньше и как его выращивают сейчас? 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=11&v=uR57KBdpzkE 
 
Детям о профессиях: труд комбайнера. Как устроен комбайн? Какая еще техника помогает людям выращивать 
хлеб и убирать его? 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=BdoV4E-970Q 
 
ЗАГАДКИ ПО ТЕМЕ «ЗЛАКИ, ХЛЕБ» 
 
Рос сперва на воле в поле, 
Летом цвел и колосился, 
А когда обмолотили, 
Он в зерно вдруг превратился. 
Из зерна – в муку и в тесто. 
В магазине занял место. (Хлеб) 
 
Был крупинкой золотой – 
Стал зеленою стрелой. 
Солнце летнее светило – 
И стрелу позолотило. (Колос) 
 
Две недели зеленится, 
Две недели колосится, 
Две недели отцветает, 
Две недели наливает, 
Две недели подсыхает. (Рожь) 
 
С неба солнце золотое 
Золотые льет лучи. 
В поле дружною стеною 
Золотые Усачи. (Пшеница) 
 
В поле – метелкой, 
В мешке – жемчугом. (Пшеница) 
 
В поле росла, 
Под жерновом была, 
Из печки на стол 
Караваем пришла. (Пшеница) 

Стебель рос без волос, 
А серёжками оброс. 
Потом сняли серьги эти, 
Наварили каши детям. (Овес) 
  
В огороде вырастала, 
Русы косы заплетала. 
И в зеленые косынки 
Прячет зёрна – золотинки. 
(Кукуруза) 
 
А вот этот злак похож 
На пшеницу и на рожь. 
Но в колоске один цветок- 
Будь внимательней, дружок! 
(Ячмень) 
 
В теплую землю уйду, 
Колосом к солнцу взойду. 
В нем таких, как я – 
Целая семья. (Зерно) 
 
 
Мнут и катают, 
В печи закаляют, 
А потом за столом, 
Нарезают ножом. (Хлеб) 
 
 

Тарелка супа меж локтями,  
А он в руках у всех ломтями,  
Без него, как видно,  
Не вкусно и не сытно! (Хлеб) 
 
Есть такие слова: 
"Он всему голова" 
Хрустящей корочкой одет 
Мягкий черный, белый…(Хлеб) 
 
Отгадать легко и быстро:  
Мягкий, пышный и душистый,  
Он и черный, он и белый,  
А бывает подгорелый. (Хлеб) 
 
Мы ржаные Кирпичи, 
В жаркой испекли печи. 
На машину загрузили - 
Покупайте в магазине! (Хлеб) 
 
Весной в земле, 
А весь год на столе. (Хлеб) 
 
На одном большом заводе, 
Он - и не кирпичный вроде,  
В огнедышащей печи, 
Выпекают кирпичи. 
Я кирпич купил в обед,  
Ведь к обеду нужен... (Хлеб) 

 
ДЕТСКИЕ СТИХИ ПО ТЕМЕ «ЗЛАКИ, ХЛЕБ» 
 
*** 
Из чего печётся хлеб, 
Что едим мы на обед? 
Хлеб печётся из муки, 
Что дают нам колоски. 
 
Рожь, пшеница в век из века 
Щедро кормят человека. 
Плюшки с маком, кекс сметанный, 

Чёрный с тмином, пеклеванный, 
Калачи, батоны, халы… 
Хлеб для маленьких и старых, 
Для Танюшек и Наташ. 
Добрый хлеб – кормилец наш! 
 
До чего же вкусен хлеб, 
Хлеб водой запил - обед, 
 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=11&v=uR57KBdpzkE
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=BdoV4E-970Q


А на ужин две горбушки 
С молоком по полной кружке, 
Что осталось, всё в ладошку, 
Птицам кинуть на дорожку.  
 
*** 
Есть такие слова: 
"Он всему голова" 
Хрустящей корочкой одет 
Очень Мягкий белый ХЛЕБ. 
 
*** 
На столе краюшка хлеба 
Мягкого, душистого, 
Сверху корочка хрустит 
Цвета золотистого. 
Если ломоть мы отрежем, 
И намажем маслом свежим, 
То получим бутерброд 
И отправим прямо в рот. 
 
*** 
Вам и расскажут, и в книгах 
прочтёте: 
Хлеб наш насущный всегда был в 
почёте. 
Низкий поклон мастерам урожаев, 
Тем, кто зерно в закромах 
умножает, 
И хлебопекам-умельцам 
искусным, 
Всем, кто нас радует хлебушком 
вкусным. 
 
*** 
Золотистую пшеницу 
Жернова сотрут в мучицу. 
Из муки замесим тесто – 
В формочках  в печи ей место. 
Подрумянился, окреп 
В жаркой печке вкусный хлеб .  
 
*** 
С белым хлебом положили  
Чёрный хлеб мне на обед. 
Удивить меня решили? 
Чёрный? В чём его секрет? 
Видно, пекарь с неохотой 
Пёк и хлеб в печи забыл? 
Или же перед работой 
Чисто руки не помыл? 
Мама тут же объяснила, 
Что мука ржаная есть: 
«Черный хлеб прибавит силы». 
Съел. И завтра буду есть! 
 
*** 
Самый вкусный, несравненный, 
Всем знакомый с детских лет - 
Это наш обыкновенный 
И любимый русский хлеб: 
Каравай пахучий, знатный, 
Кренделя и калачи, 
Бублик с маком ароматный, 
А на Пасху куличи. 
Можно с мёдом есть и с маслом, 

С сыром, рыбой, ветчиной 
И с икрой, кружком колбасным 
Белый хлеб или ржаной. 
Пироги же - хлеб особый, 
Их на праздник подают, 
А готовят всё со сдобой 
И с начинкою пекут. 
Пышки, пончики, ватрушки 
Спрыгнуть с противня хотят - 
Это хлебные игрушки, 
В праздник радость для ребят. 
Или пряники, печенье - 
То, что мама испечёт, 
Для детишек объеденье, 
Разевай пошире рот! 
 
*** 
Я сегодня хлеб не ел, 
В лупу на него смотрел. 
Весь он в дырочках узорных… 
В ямках – белый, в ямках – черный. 
Посмотрю в бараночке, 
В булке… Тоже – ямочки. 
Я у бабушки спросил: 
- И пирог дырявым был? 
Засмеялась бабушка: 
- И блины-оладушки! 
Что же это за секрет? 
Надо в тесто посмотреть. 
Мама тесто замесила, 
Набирало тесто силу! 
Круглой шапкой поднялось, 
Разрослось и расползлось. 
Край из миски выпадал… 
Кто же вверх его толкал? 
- Мама, в лупу посмотри! 
Выползают пузыри! 
Что же прячут пузыри?  
Воздух! Он у них внутри. 
Вот откуда в хлебе ямки, 
Вот откуда в хлебе дырки! 
Потому что там,  внутри, 
Пузыри-богатыри! 
 
*** 
В каждом зёрнышке пшеницы 
Летом и зимой, 
Сила солнышка хранится 
И земли родной. 
И расти под небом светлым, 
Строен и высок, 
Словно Родина бессмертный, 
Хлебный колосок. 
 
*** 
Три паренька по переулку, 
Играя будто бы в футбол, 
Туда-сюда гоняли булку 
И забивали ею гол. 
 
Шел мимо незнакомый дядя, 
Остановился и вздохнул 
И, на ребят почти не глядя, 
К той булке руку протянул. 
 
 

Потом, насупившись сердито, 
Он долго пыль с нее сдувал 
И вдруг спокойно и открыто 
При всех ее поцеловал. 
 
- Вы кто такой?- спросили дети, 
Забыв на время про футбол. 
- Я пекарь!- человек ответил 
И с булкой медленно ушел. 
 
И это слово пахло хлебом 
И той особой теплотой, 
Которой налиты под небом 
Моря пшеницы золотой. 
 
*** 
Запомните как дважды два 
Народной мудрости слова: 
Кто хлебушком не дорожит, 
Тот мимо жизни пробежит. 
 
Вы вспомните мои слова, 
Проснувшись утром на рассвете. 
Ведь ничего дороже в жизни нет, 
Чем свежий хлеб на этом белом 
свете. 
 
И, если каждый из вас не глух, не 
слеп. 
Цените родной народный хлеб. 
Ведь прав был пекарь – мудрый 
человек - 
Дороже хлеба в жизни нет! 
 
*** 
Хлеб зреет на земле, где солнце и 
прохлада, 
Где звонкие дожди и щебет птиц в 
кустах. 
А под землей, внизу, поближе к 
недрам ада 
Железо улеглось в заржавленных 
пластах. 
 
Благословляем хлеб! Он — наша 
жизнь и пища, 
Но как не проклинать ту сталь, что 
наповал 
Укладывает нас в подземные 
жилища?.. 
Пшеницу сеял бог. Железо черт 
ковал! 
 
*** 
Положит в землю Человек зерно, 
Прольётся дождь — зерно 
орошено. 
Крутая Борозда и мягкий Снег 
Зерно укроют на зиму от всех. 
Весною Солнце выплывет в зенит, 
И новый колосок позолотит. 
Колосьев много в урожайный год, 
И человек их с поля уберёт. 
И золотые руки Пекарей 
Румяный хлеб замесят поскорей. 
А женщина на краешке доски 



Готовый хлеб разрежет на куски. 
Всем, кто лелеял хлебный 
колосок, 
На совести достанется кусок. 
 
*** 
Вот он Хлебушек душистый, 
Вт он теплый, золотистый. 
В каждый дом, на каждый стол, 
он пожаловал, пришел. 
В нем здоровье наша, сила, в нем 
чудесное тепло. 
Сколько рук его растило, 
охраняло, берегло. 
В нем - земли родимой соки, 
Солнца свет веселый в нем... 
Уплетай за обе щеки, вырастай 
богатырем! 
 
*** 
Вам и расскажут, и в книгах 
прочтёте: 
Хлеб наш насущный всегда был в 
почёте. 
Низкий поклон мастерам урожаев, 
Тем, кто зерно в закромах 
умножает, 
И хлебопекам-умельцам 
искусным, 
Всем, кто нас радует хлебушком 
вкусным. 
 
 
 
 
 

*** 
Среди раздолья хлеба золотого 
Иду и радость наполняет грудь. 
Мне счастья на земле не надобно 
другого, 
Хочу душой к земле родной 
прильнуть. 
 
Во все века земля кормила 
человека, 
Даря любовь свою заботливым 
рукам. 
Трудились все – от мала до велика, 
Отдав поклон свой спелым 
закромам. 
 
И наш поклон работнику полей 
За пот соленый, что на них 
пролился. 
Ведь это он душой своей болел, 
Чтоб край родной наш хлебом 
колосился. 
Земля родная, русская земля! 
Цвети и пой хлебами золотыми. 
Тебя мы будем славить на века 
Своим трудом от имени России. 
 
*** 
Хлеба-хлеба-хлеборобы 
Существуют в мире, чтобы 
Люди ели булки, сдобы... 
Хлеба-хлеба-хлеборобы. 
 
Только зимы убегут 
Хлеборобы, тут как тут, 
Хлеб посеют и пожнут! 
 

В поле желтом, как пустыни, 
Зреют нивы золотые, 
Солнцем хлеба налитые. 
 
Летом выйдут караваном, 
За богатым урожаем, 
На поля страны комбайны. 
 
В них - пшеничные сугробы 
Подстригают хлеборобы. 
Хлеба-хлеба-хлеборобы, 
Хлебом мир наполнить чтобы!  
 
*** 
Когда поспеет, я пожну, 
Потом колосья соберу, 
В снопы соломой обвяжу. 
На поле хорошенько просушу, 
Цепями их потом обмолочу. 
Пусть ветер унесет 
ненужную и легкую труху, 
Потом на мельницу пшеницу 
увезу, 
И муки там намелю. 
Я говорю себе сама: 
«Крутитесь быстро жернова!» 
И, день и ночь, уж сутки прочь, 
И из пшеничного зерна 
Получится для сдобных булочек 
Чудесная крупчатая мука! 
 
*** 
Хлеб ржаной, батоны, булки 
Не добудешь на прогулке. 
Люди хлеб в полях лелеют, 
Сил для хлеба не жалеют. 

 
 
 


