
Полезные советы по подкормке птиц зимой 
 
Существует распространенное заблуждение, что зимой 
птицы не страдают от сильных морозов и голода, но это 
совсем не так.  
 
Даже в самые сильные морозы температура тела у птиц 
равняется в среднем 42°С, а у мелких даже 45°С. Для 
того, чтобы поддерживать её на таком высоком уровне 
они нуждаются в постоянном питании, которое зимой 
обеспечить очень сложно, а иногда, в меру разных 
причин, и вовсе невозможно. Именно поэтому в зимнее 
время выживание птиц часто зависит от человека.  
 
В нашей статье мы расскажем, зачем подкармливать 

птиц зимой и расскажем, как это правильно делать, чтобы не навредить им. 
 

Зачем подкармливать птиц 
 
Птицы являются отличными помощниками в борьбе с разнообразными вредителями, которых можно 
встретить в саду или огороде. В пору выкармливания птенцов они могут уничтожать неимоверное 
количество насекомых-вредителей, охотясь за гусеницами и жуками с самого утра и до позднего вечера. 
 
Получая подкормку зимой, птицы «привязываются» к определенному месту, и весной, если не сведут на 
территории вашего сада гнезда, то, как минимум будут сюда возвращаться для охоты за насекомыми и 
дополнительным питанием. Помимо этого, подкармливая птиц вы помогаете сохранить их популяцию. 
 

Совет 1. Подкармливать, а не кормить 
Слово «подкормка» говорит о том, что птиц нужно именно подкармливать, а не кормить по нескольку раз в 
день. В кормушке они должны находить лишь часть дневной нормы, а остальное находить в природе – 
насекомых в коре деревьев, семена растений в земле или под снегом, иначе птицы могут утратить «хватку» и 
будут слишком зависеть от человека. 
 
Только имейте в виду, что подкормкой нужно заниматься грамотно, если отнестись к этому халатно, то птицы 
могут заболеть и даже погибнуть. 
 

Совет 2. Как выбрать кормушку 
Для подкормки птиц, в том числе в лесу и на даче, лучше всего использовать специальные кормушки, а не 
бросать подкормку прямо на снег или землю. Самый простой вариант — это вырезать кормушку из 
пластиковой бутылки или пакета для молока или сока. 
 
Более экологической и красивой будет небольшая кормушка в виде домика без стен, помимо 
привлекательного внешнего вида, она и наиболее удобна для птиц, только не забудьте сделать по краям 
бортики, чтобы корм не сдул ветер. 
 
Повесить кормушку лучше на южной стороне дерева, там она будет 
защищена от ветра и снега, и как можно выше, чтобы до корма не могли 
добраться грызуны. Кроме того у птиц будет хороший обзор и они 
смогут вовремя заметить кошку, лису или хищную птицу, которые 
устраивают засады именно в таких местах.  
 
Наполняйте кормушку в одно и то же время 1–2 раза в день, пернатые 
быстро привыкнут к вашему расписанию и в остальное время будут 
искать корм сами. 
 
Как бы птицы не стучали клювами в кормушку, не поддавайтесь 
искушению – не кормите птиц больше положенного! 
 

Совет 3. Чем нельзя подкармливать птиц 
В сильные морозы птицы едят практически любой корм, который им попадается, чтобы постоянно 
поддерживать нужную температуру тела и сами того не понимая могут навредить своему здоровью. Именно 
поэтому важно следить, чтобы в кормушку не попала солёная пища – сухарики, семечки, солёное сало. 
Накопление соли в организме птиц вызывает отравление и последующую гибель. 
 



Нельзя подкармливать пернатых жареной, острой, жирной, кислой или испорченной пищей (с неприятным 
запахом или наличием плесени). Если вы думали отдать птичкам зачерствевший хлеб, знайте, лучше его 
выбросить.  
  
Черный свежий хлеб вызывает брожение и заворот кишок, поэтому от 
него также стоит отказаться. Важно понимать, что птицы редко гибнут 
именно из-за отравления, но оно ведет к ослаблению организма птицы и 
её заболеванию, что, в конце концов, может привести её к смерти. 
 
Очень часто в кормушках можно встретить обычное пшено. На самом 
деле пшено противопоказано птицам, ведь в отличие от проса пшено 
лишено оболочки, что приводит к окислению жиров на его поверхности 
и последующему появлению болезнетворных организмов. По этой же 
причине мы всегда перед варкой моем эту крупу, птицам же на сыром 
пшене все бактерии достаются в полном объёме. Употребление птицами пшена далеко не всегда приводит их 
к болезни или гибели, но лишний раз рисковать, точно не стоит. 
 

Совет 4. Чем подкармливать 
 
Подкормка голубей 
Голубей лучше кормить пшеницей, ячменём, перловой крупой, белым 
хлебом в небольших количествах, сухими хлебными крошками, 
овсяными хлопьями долгого заваривания, в маленьких количествах 
нежареными семечками. 
 

Подкормка воробьев 
Воробьи едят всё тоже, что и 
голуби, правда перловка для этих 
птиц может быть слишком 

плотной.  
 
Не кладите воробьям и голубям куски хлеба – в мороз птицы не в 
состоянии его расклевать. 
 

Подкормка синиц 
Синицы будут себя хорошо чувствовать, если вы угостите их нежареными семечками, сухими хлебными 
крошками, творогом средней жирности, нежирную говядину, натёртое яйцо вкрутую, мелко порезанное 
свежее яблоко.  В сильные морозы можно предложить синичкам кусочек несолёного сала или кусочек 
сливочного масла. 
 
Синицы очень любят выклёвывать кусочки застывшего жира из коры 
деревьев. Возьмите несолёное сало или жир, растопите его и в таком 
виде в мороз выльете, к примеру, из шприца без иголки на кору 
деревьев, дав ему застыть. Птицам будет очень полезна такая подкормка 
зимой. 
 
Но с салом и жирами лучше не переусердствовать, потому что у птиц 
могут возникнуть заболевания печени и поджелудочной железы. Чтобы 
избежать этого риска балансируйте жиры в рационе птицы 
растительной пищей, зерном. 
 

Подкормка снегирей и свиристелей 
Для снегирей и свиристелей можно заготовить сушеную рябину и 
боярышник. Подойдут также сваренное вкрутую и натёртое на терке 
яйцо, кусочки сырой говядины, творог, порезанное на ломтики яблоко. 
 
 
 
 
 
 
 

 
Чтобы привыкнуть к новым кормам птицам требуется время, поэтому не 
огорчайтесь, если первое время они не будут есть предложенный корм. 



В какой мере подкармливать птиц 
 
Сильно нуждаются в подкормке зимой: утки-кряквы, городские голуби и воробьи.  
Эти птицы придерживаются определённой небольшой территории и не перемещаются за её пределы. Эти 
птицы привыкают к подкормке от человека и если летом пищи достаточно, то зимой им нужна наша помощь. 
 

Возможно, справятся сами, но будут благодарны: мелкие лесные птицы, регулярно зимующие в 
средней полосе и вполне приспособленные к этому: синицы, поползни, дятлы, зеленушки, сойки. 
 

Ищут корм сами: мелкие и средние лесные птицы, которые остаются зимовать в России, однако кочуют и 
подолгу не задерживаются на одном месте. Снегири, дрозды рябинники, свиристели, щеглы, овсянки, чижи и 
чечётки, пищухи и корольки.  
 
Эти птицы редко посещают кормушки, зато обрывают плоды рябины и 
других ягод. Чем больше мы оставляем ягод для таких птиц на своих 
участках, тем легче птицам выжить зимой. 
 

Вороны и сороки: популяция этих птиц чрезвычайно высока в наших 
городах. Однако если вы решите подкормить этих птиц, знайте это 
можно сделать сырой печенью и творогом. 
 

Главное правило подкормки птиц зимой 
 
Надо заметить, что если уж вы взялись подкармливать птиц зимой, то 
делать это надо регулярно – по мере расходования корма. Птицы нуждаются в подкормке примерно с октября 
по апрель. Иначе можно погубить привыкших к подкормке пернатых.  
 
Особенно необходима подкормка птиц в период ненастья, в гололедицу, 
после снегопада с липким снегом и в сильные морозы. В такие дни 
прекращать подкормку нельзя. 
  

Как приготовить «Птичий пирог» 
Пирог для птиц делается на жиру.  
 
Сперва необходимо подготовить смесь из семечек подсолнечника, 
сырых овсяных хлопьев, очищенных орехов и сухофруктов.  
 
Затем в глубокую сковороду кладут нарезанное на кусочки несолёное сало и на медленном гоне 
растапливают его, полученным жиром заливают «сухую» смесь (в пропорции треть сала на две трети 
остальных ингредиентов) и дают ей застыть.  
 
После того, как пирог застынет – его можно повесить в саду или закрепить в любом другом месте, например, 
возле окна. 

 
 
 

Подкармливайте птиц и пусть Вы и птицы будете здоровы! 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


