
Научись сам - научи ребенка.  
Рассказываем истории 

 
Как часто вы рассказываете истории своим детям? 
Сегодня чаще всего от родителей можно услышать 
ответ «редко» или «никогда». В наши дни, когда у 
родителей мало свободного времени и много 
обязанностей, когда и они, и дети более зависимы от 
электронных устройств, рассказывание историй 
детям отходит на второй план. 
 
Рассказывание историй играет важную роль в 
развитии личности ребенка. Рассказывать ребенку 
истории – это многовековая традиция, которой 
родители следовали с незапамятных времен. Для нас 
самих истории, которые рассказывали нам родители, 
стали важной частью нашего детства. 

 

Для чего нужно рассказывать истории 
Современным родителям легче включить ребенку перед сном мультфильм, чем почитать книгу. То, что на 
первый взгляд кажется простым детским удовольствием, на самом деле имеет много преимуществ. Поэтому 
важно ежедневно уделять время тому, чтобы читать ребенку перед сном. 
 
Рассказывать истории так же просто, как читать книги. Если у вас нет на достаточно времени на то, чтобы 
придумывать истории, вы можете вспомнить что-то, рассказать о своем детстве или просто почитать с экрана 
телефона. Есть много преимуществ таких историй для детей, особенно для дошкольников и младших 
школьников. 
 

10 преимуществ историй для детей 
Рассмотрим основные преимущества рассказывания историй детям. Родители должны учитывать их, чтобы процесс 
воспитания был наиболее эффективным. 
 
1. Истории развивают лучшее в детях 
Дети во всем мире любят слушать истории. Он хотят узнать больше о своих любимых персонажах и часто 
пытаются им подражать. Рассказывая детям истории, в которых скрыта мораль, вы можете прививать им с 
раннего возраста такие качества, как мудрость, мужество, честность и т.д. 
 
2. Истории помогают ребенку осознать свои корни и культуру 
Рассказывая своему ребенку истории из собственного детства (например, о том, как проходили ваши 
праздники), вы поможете ему лучше понять семейные традиции. Слушая истории о членах вашей семьи, 
ребенок знакомится с историей своего рода. 
 
3. Истории развивают речевые навыки ребенка 
Когда вы читаете ребенку вслух, он знакомится с новыми словами и фразами, тем самым лучше узнает родной 
язык. Чтение и рассказывание историй – это также отличный способ учить ребенка новым словам и их 
правильному произношению. 
 
4. Истории развивают у ребенка навыки слушания 
Многие дети испытывают дефицит внимания, им 
трудно сосредоточиться на чем-то надолго. Кроме того, 
дети обычно больше говорят, чем слушают. Когда 
родители рассказывают им истории, они становятся 
более внимательными, стремятся слушать и понимать 
услышанное. 
 
5. Истории пробуждают в ребенке творчество и 
воображение 
Истории мотивируют ребенка представлять себе 
персонажей, место действия, события и т.д., а не просто 
видеть их (как в случае, когда ребенок смотрит 
телевизор). Они также делают ребенка более творческим, открытым к новым идеям, склонным к свободному 
мышлению. 
 
 
 



6. Истории хорошо развивают память ребенка 
Рассказывание историй можно использовать для развития памяти ребенка. Для этого воспользуйтесь такими 
идеями: например, попросите ребенка пересказать историю через несколько дней. Также можно попросить 
его рассказать историю до настоящего момента. Такими интересными способами можно развивать у ребенка 
память и сосредоточенность. 
 
7. Истории расширяют кругозор ребенка 
 Маленькие дети не всегда знакомы с различными 
культурами и странами мира. Рассказывая истории, вы 
можете восполнить этот пробел. Расскажите ребенку о 
разных странах и культурах, чтобы дать ему более 
широкое представление о мире. 
 
8. Истории помогают ребенку лучше учиться 
Рассказывание историй для детей – это хорошая основа 
для их обучения. Многие дети учатся автоматически, не 
понимая предмета. Регулярное рассказывание ребенку 
историй помогает ему лучше понимать, о чем он читает 
в книгах, и – как следствие – лучше учиться. Иногда 
скучный параграф учебника можно превратить в 
увлекательную историю. Это поможет ребенку лучше 
запомнить его содержание и даже побудит его узнать 
больше по этой теме. 
 
9. Истории развивают у ребенка навык общения 
Иногда дети не решаются задать вопрос, хотя им может быть что-то интересно. Истории, рассказанные 
родителями, помогут ребенку научиться правильно задавать вопросы. Также рассказывание историй 
развивает у ребенка навыки общения. Регулярное слушание и чтение книг способно сделать ребенка 
хорошим оратором. 
 
10. Истории помогают ребенку легче относиться к сложным ситуациям 
Дети часто испытывают смущение в сложных ситуациях. Рассказы о том, как разные персонажи сталкивались 
со сложными ситуациями, помогут ребенку в поиске решения проблем. Рассказывайте истории о том, что 
страдания – это такая же часть жизни, как радость и веселье. Правильные истории помогут ребенку 
подготовиться к различным жизненным ситуациям. 
 

Как правильно рассказывать истории 
Рассказывать ребенку истории необходимо, но при этом нужно делать это правильно. Рассмотрим, что 
должны учитывать родители, чтобы овладеть искусством повествования: 
 
1. Длина истории 
История не должна быть ни слишком короткой, ни слишком длинной. Короткая история может не нести в 
себе никакого урока, а длинная – быть скучной и неинтересной. Продумайте правильную длину вашей 
истории, помня о том, кто будет вашим слушателем. 

 
2. Удобное место 
Выберите удобное место, чтобы почитать ребенку или 
рассказать историю. Это создаст хорошую атмосферу и 
соответствующее настроение. 
 
3. Правильное вступление 
Если вы рассказываете историю по памяти, скажите 
ребенку, где или от кого вы ее услышали. Скажите, чему 
эта история вас научила и чему, по вашему мнению, она 
может научить ребенка. Постарайтесь с самого начала 
заинтересовать его. 
 
4. Правильные невербальные сигналы 
Рассказывая историю, используйте правильные жесты и 

мимику. Вы также можете сопровождать свой рассказ звуками или попросить об этом ребенка. Так история 
будет для ребенка более интересной. 
 
5. Говорите громко, но медленно 
Убедитесь, что вы говорите достаточно громко и медленно. Ваш голос должен правильно отображать эмоции, 
о которых идет речь в истории. Меняйте тон голоса в соответствии с развитием сюжета и делайте паузы в 
соответствующих местах. 



6. Вовлекайте ребенка 
Вовлекайте ребенка в рассказ, используя фразы типа: «Тебе понятно?». Вы можете также предложить ребенку 
определить мораль истории, которую вы только что рассказали. 
 

Как в игровой форме научить ребенка рассказывать истории 
Лучший способ научить ребенка рассказывать истории – это игры. Игры с сочинением историй помогут вам 
понять механизм их создания. Они также принесут и вам, и ребенку множество удовольствия. 
 
1. Карточные игры 
Для сочинения историй используются карточные игры. Они хорошо подходят для детей от 3 лет. В них 

используются сюжетные карточки. На каждой из них 
написано определенное действие и есть картинка, 
которая проясняет ребенку содержание действия. 
Используя карты, ребенок составляет глупые и 
интересные истории. 
 
Эта игра развивает у ребенка творчество, грамотность и 
навыки общения. Она учит ребенка четко выражать 
свои мысли, когда он читает карточки и сочиняет 
истории. Эта игра также помогает ребенку понимать 
причинно-следственные связи и развивать навыки 
планирования. 
 
2. История с продолжением 
Это одна из разновидностей карточных игр с 

сочинением историй. Ребенок должен достать из колоды несколько сюжетных карт и объединить их в 
историю. В какой последовательности использовать карты и как продолжить историю, игрок решает сам. 
В эту игру можно играть и самому, и в группе. Это хорошая игра, которую могут использовать родители, 
учителя или начинающие писатели. Ребенка эта игра учит внимательно слушать, выражать свое видение 
событий и проявлять творчество. 
 
Эта игра хорошо подходит для вечеринок, внеклассных мероприятий или походов. 
 
3. Кубики 
Эта настольная игра также хорошо развивает творческие способности. Вам необходимо бросать кубики с 
изображениями и сочинять по ним историю. Изображения на кубиках преимущественно связаны с 
путешествиями. В эту игру также можно играть как одному, так и в группе. 
 

Сочинение сказок 
Это игра, состоящая из большого количества картинок, которые иллюстрируют традиционные сказочные 
сюжеты. Игроки выбирают картинки в случайном порядке. В результате они могут собрать сюжет известной 
сказки или придумать свою сказку с неожиданными персонажами. 
 

Другие занятия для развития связной речи 
Данные занятия помогают ребенку развивать 
творческие способности. Они связаны с созданием 
историй, которыми потом можно будет поделиться с 
окружающими. 
 
1. Истории о семейных фотографиях 
 дети легко рассказывают истории как прирожденные 

рассказчики. Используйте семейные фотографии, 
чтобы рассказывать истории; 

 рассматривайте вместе с ребенком фотографии и по 
очереди рассказывайте истории о том, что вы на них 
увидите. Например, это может быть фотография 
новорожденного ребенка или фотография, сделанная 
вечером, когда был сильный снегопад; 

 можно также распечатать несколько фотографий любого веселого праздника (например, Дня рождения, 
семейного праздника или просто поездки в отпуск). Попросите ребенка восстановить последовательность 
событий; 

 покажите ребенку фотографию любого события и предложите ему описать это событие. Подсказывайте 
ему, если он растеряется; 

 позвольте ребенку выбрать 10 фотографий и разместите их в хронологическом порядке, чтобы создать 
историю. Вам будет интересно увидеть, какие именно фотографии выберет ребенок. 

 



2. Истории с детскими штампами 
 использование штампов делает процесс сочинения 

историй чрезвычайно веселым. Они пробуждают в 
ребенке творчество и интерес к сочинению; 

 прежде всего, вам нужно собрать как можно больше 
наборов штампов (например, с животными, цветами, 
транспортными средствами и т.д.). Также хорошо 
использовать для отпечатков различные цвета; 

 сделайте на листе бумаги несколько отпечатков и 
предложите ребенку сочинить историю по этим 
изображениям. Он может разукрасить отпечатки в 
разные цвета или дорисовать что-нибудь, чтобы 
дополнить свою историю; 

 когда ребенок допускает ошибки в рассказе, 
исправляйте их. Благодаря этому ребенок будет 
развивать правильность речи. Такой способ обучения является для ребенка легким и веселым. 

 

Будьте естественными 
Важно развить свой собственный стиль повествования. Так ваша история не покажется ребенку монотонной. 
Наслаждайтесь тем, что вы читаете или рассказываете ребенку. 

 
Рассказывание историй очень важно для развития 
ребенка. Не дайте ему пропустить такую простую, но 
важную часть его детства. 
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