
Как рисовать красками с малышом: 5 сюжетов  
пальчиков и ладошек 

 
Сегодня рисованием пальчиками уже никого не удивишь. Обмакнуть палец или ладошку 

в краску и оставить свой след готовы и совсем малыши во время занятий рисованием 
с мамой, и дети постарше, которые уже умеют рисовать карандашами и кисточками. Ведь 
это так приятно - провести пальцем по бумаге. Вот только что нарисовать? Для тех, кому 

не хватает сюжетов, и кто не совсем уверен в технике рисования, предлагаем простые 
и необычные идеи. Краску для рисования можно взять любую или  сделать своими руками. 

 

 
В ДЕРЕВНЕ 

 
Туловище курочки – это отпечаток ладошки с 
прижатыми пальчиками, а петушок получился 
из растопыренной ладони с отогнутым 
большим пальцем. Ножки всем героям этой 
картины рисуем одним пальцем, проводя 
тонкую линию, а глазки и гребешок получатся, 
если кончиком пальца с краской поставить на 
бумаге точку. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

В ДОМЕ 
 
Собаку, которая гонится за кошкой, и кошку, 
которая выслеживает мышку, можно нарисовать 
с помощью кружков и овалов двумя пальцами. Не 
забывайте вытирать пальцы и ладошки, когда 
надумаете сменить цвет краски! 

 



 
 

 
НА ЛУГУ 

 
Разноцветную бабочку тоже будем рисовать 
ладошками. Увидим, что получится, если 
смешать краски: на желтую попадет синяя, и 
получится зеленая, а красная на синей станет 
бордовой или коричневой. Ну, а такие цветы, 
как у нас на лугу, под силу изобразить даже 
самым маленьким художникам. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

В ЛЕСУ 
 
Кроны деревьев получатся из двух отпечатков 
ладошек. А кто это под деревом? Ежик! Чтобы его 
иголки получились пышнее, растопырим немного 
пальчики и чуть развернем ладошку, когда будем 
делать второй отпечаток.  

 
 

 
 
 
 

В АФРИКЕ 
 
Страус и слон – совсем разные животные, а 
изобразить их можно почти одинаковыми 
отпечатками ладошки. Для того чтобы 
нарисовать крокодила и гриву льва, придется не 
раз набирать краску на палец и продолжать 
начатую линию. Главное – двигаться в том же 
направлении. 
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