
Рекомендации для родителей. 

12.11.2020. Четверг. 

Темы дня «Синичкин день», «День встречи зимующих птиц» 

Уважаемые родители, предлагаем вам для ознакомления рекомендации по 

занятиям.  

Ознакомление с миром природы. Тема: «День встречи зимующих 

птиц» 

Цель:  формирование у детей ценностного представления о зимующих птицах; 

знакомство с праздником Синичкин день. 

Вот и отшумела золотая осень, поредели кроны 

деревьев, избавились от своего пестрого наряда. 

Откружил листопадом сентябрь, отшумел дождями 

октябрь, встретил нас первыми морозами ноябрь. 

И вот уже зима спешит к нам с морозами и снегом.

И как только, на улице похолодало, многие птички 

засуетились как будто их кто- то напугал. Да нет, 

пугать никто не пугал. Вот только дождики да 

морозы не всем птицам по душе. Пришла пора 

некоторым из них улетать в теплые края.

 
Уточните у детей: какое сейчас время года,  месяц,  день недели,  число. 

Ход занятия. 

Взрослый: - Мы сегодня будем говорить на занятии о зимующих птицах. 

- Каких птиц мы называем зимующими? (Зимующие - это те птицы,   которые не 

боятся холода, остаются у нас зимовать и не улетают осенью на юг в теплые края). 

- Как ведут себя птицы с приходом зимы? (Некоторые птицы улетели в тёплые 

страны.) 

Взрослый: -  Назовите известных вам зимующих птиц (ворона, сорока, снегирь, 

синица, воробей, голубь, дятел). 

 



  Взрослый: - Зимующие птицы не боятся морозов , они много летают и сами 

стараются добывать еду даже в самую холодную погоду. Они отыскивают насекомых, 

спрятавшихся в трещины коры, в щели домов и заборов, отыскивают плоды и семена 

лиственных растений, шишки хвойных деревьев с семенами. Они прилетают к нашим 

жилищам за помощью. И мы с вами должны помочь пережить зиму пернатым 

друзьям. А что нам нужно сделать, как помочь, чтобы они выжили в холодное время 

года? (ответы детей). 

Взрослый: -  Правильно, птиц обязательно нужно подкармливать зимой, строить для 

них кормушки. Не забывать чистить эти кормушки, прежде чем положить туда корм. 

Хотите, я вам расскажу, какая птица, чем питается? (ответы детей). 

- Воробьи – любят зернышки и хлебные крошки. 

- Синицы – питаются зернышками, хлебными крошками, а любимое их лакомство – 

это сало. 

- Снегири – едят семена, ягоды, любят клевать ягоды рябины. 

- Вороны – питаются очистками и остатками пищи. 

Взрослый:  - Что общего в строении у всех птиц? (2 крыла, 

   2 лапки, хвост, круглая головка, овальное туловище, перья, пух). 
 

Бывают птицы разными:

Одни боятся вьюг

И улетают на зиму

На добрый, тёплый юг.

Другие – те народ иной:

В мороз над лесом кружа

Для них разлука с родиной

Страшнее лютой стужи.

К их пёрышкам 

взъерошенным

Не пристают снежинки,

Они и под порошами

Резвятся для разминки.
 

 

Раньше всех от нас улетают

стрижи и ласточки, в 

сентябре

отбывают грачи, скворцы,

кукушки, а к ноябрю

покидают нас все 

перелетные

птицы.

Но улетают от нас одни

пернатые, а с нами остаются

другие птицы.

Ближе к человеку прилетают

птицы, которые остаются

зимовать: синицы, щеглы,

свиристели, сойки, снегири.
 



Дидактическая игра «Назови ласково». 

Взрослый: - А теперь давайте согреем зимующих птиц ласковыми словами. Ласковое 

слово - что солнышко. 

- птица – птичка, пичужка 

- синица – синичка 

- воробей – воробышек – воробьенка  

- снегирь – снегирек, снегирюшка, снегиречек  

- голубь – голубка, голубок 

- галка – галочка. 

 

Презентация в картинках «Синичкин день» 
 

Экологический 

праздник - Синичкин 

день появился в 

России несколько лет 

назад.

Он был создан по  

инициативе Союза 

охраны птиц России и 

отмечается 12 ноября.

 

В этот день жители разных населенных 

пунктов страны готовятся к встрече «зимних 

гостей» – птиц, остающихся на зимовку в их 

краях: синиц, щеглов, снегирей, соек, 

чечеток, свиристелей. 

 



• Люди заготавливают для них подкормку, в том 

числе и «синичкины лакомства»: несоленое сало, 

нежареные семечки тыквы, подсолнечника или 

арахиса, – делают и развешивают кормушки. 

 

 

Почему синицу назвали 

синицей
• Назвали их так за 

песенку: «сии –сии» 

или «ции – ции».

• Синицы – красивые 

птицы ростом с 

воробья. У них белые 

щечки и грудка, 

желтое брюшко, на 

голове черная 

шапочка, спинка 

зеленая, а крылья 

серо – голубые.

 

 



 

 

Интересные факты о синицах
•
• Синицы – многодетные матери. Два 

раза за весну они птенцов, т каждый раз 

в гнезде по 10 – 12 яиц. Пока синица 

сидит на яйцах, будущий отец 

заботливо ухаживает за ней: каждый 

час приносит еду.

• Летом синицы питаются только 

насекомыми. Зимой они прилетают к 

нашим домам за помощью. Они будут 

клевать все, что вы им дадите: зерно, 

крупу, крошки хлеба, кусочки мяса и 

сала.

 

 

Интересные факты о синицах

• Ранней весной 

синица начинает 

вить гнездо, 

поэтому делает она 

гнездо из пуха, 

перьев и шерсти 

животных. В таком 

гнезде синичка 

сидит, как на 

перине.

 



Интересные факты о синицах
• за сутки синица 

кормит своих птенцов 

тысячу раз (до 60 раз в 

час);

• - без дополнительной 

подкормки человеком 

из 10 синиц к весне 

выживают только две;

• - синица за сутки 

съедает столько 

насекомых, сколько 

весит сама.
 

 

 

Синица считается одной из самых 

популярных птиц в нашей стране.

• Существует пословица: Лучше синица в 

руках, чем журавль в небе. 

• Синички не любят тесных контактов с людьми 

и предпочитают держаться на расстоянии. 

Даже во время больших холодов синички 

стараются брать еду из рук человека на лету. 

 
 

 

 



 

Приметы на 12 ноября

Наши предки замечали: 

если птицы целыми стайками 

появлялись у дома, значит, вот -

вот грянут морозы. А еще12 

ноября наши наблюдательные 

предки предсказывали погоду по 

особым приметам: если синица 

свистит – быть ясному дню, если 

пищит – быть ночному морозу, 

собирается много синиц на 

кормушках – к метели и 

снегопаду.

 
 

 

 

 

Покормите птиц
Александр Яшин

• Покормите птиц зимой!
Пусть со всех концов
К вам слетятся, как домой стайки 
на крыльцо.
Не богаты их корма: горсть зерна 
нужна
Горсть одна – и не страшна
Будет им зима.
Сколько гибнет их – не счесть,
Видеть тяжело,
А ведь в нашем сердце есть
И для птиц тепло.
Разве можно забывать -

Улететь могли,
А остались зимовать заодно с 
людьми.
Приучите птиц в мороз к своему 
окну,
Чтоб без песен не пришлось
Нам встречать весну.

 



Найди синичку

 

Найди синичку

 

Найди синичку

 



 

Физкультурная минутка:  

Скачет шустрая синица (прыжки на месте на двух ногах) 

Ей на месте не сидится, (прыжки на месте на левой ноге) 

Прыг – скок, прыг – скок, (прыжки на месте на правой ноге) 

Завертелась, как волчок. (кружимся на месте) 

Вот присела на минутку, (присели) 

Почесала клювом грудку, (встали, наклоны головы влево - вправо) 

И с дорожки – на плетень, (прыжки на месте на левой ноге) 

Тири – тири, (прыжки на месте на правой ноге) 

Тень-тень-тень! (прыжки на месте на двух ногах). 

 

Загадай те детям загадки про зимующих птиц. 

Загадки
В серой шубке 

перовой.

И в морозы он 

герой.

Зимовать не 

улетает,

Под карнизом 

обитает (Воробей)

.

  



Загадки

Стойкий, стужам не 

подвластный

Песней славит он 

зарю,

Знать не даром, 

галстук красный

Дан 

с рожденья (снегирю)

 

Загадки
Кар-кар-кар! 

Кар-кар-кар! –

Вот и весь 

репертуар.

Оглашает крону 

клёна

Своим пением 

… (Ворона)

 

Кто летает

Кто стрекочет

Рассказать нам новость хочет (сорока)

Загадки

 



Загадки
Северные гости

Клюют рябины 

грозди,

Так нарядны и 

ярки,

На головках –

хохолки!

(Свиристели)

 

Задание: Раскрась синичек. 

 



 
 

 


