
Рекомендации для родителей. Старшая группа. 

Тема недели 16.11. – 20.11.2020гг «Народная культура и традиции» 

16.11.2020г Понедельник. Тема дня: «Международный день толерантности». 

 

Занятие «Ознакомление с окружающим миром». Тема: «Народная культура и 

традиции» 

Наша страна – Россия - очень богата мудрыми традициями и красивыми обычаями. 

Давным-давно на Руси люди строили себе жилища из брёвен. Такие дома называются 

избами. 

   

И всё в избе было сделано из дерева: и пол, и потолок, и мебель, и даже посуда. 

   
 

В старые времена очень важна в избе была печь.   

О ней говорили: «Печь – всему голова».  

Голова – значит, самая главная. Топили 

печь дровами. Русская печь, как мать 

родная, накормит и обогреет, когда надо 

вылечит и обсушит. 

В чугуне готовили пищу. Ухват 

использовали для того, чтобы достать из 

печи чугунок с горячей едой на стол. 



На Руси очень любили баню. Баня была не только местом для мытья, а также 

особенным, почти священным местом. Считалось, что баня объединяет 4 главные 

природные стихии: огонь, воду, воздух и землю. Поэтому человек, посетивший баню, 

как бы вбирал в себя силу всех этих стихий и становился крепче, сильнее и здоровее. 

Недаром на Руси бытовала поговорка «Помылся – будто заново родился!».  

   

За водой ходили с коромыслом.  

 
Русские традиционные наряды всегда делились на повседневные и праздничные. 

Наиболее роскошной считалась одежда красного цвета. Наряд всегда был вышит 

вышивкой - цветами и узорами. Мужской костюм состоял из простой рубахи, штанов 

и пояса. 

   



Семьи были большие. Жили все вместе: бабушки с дедушками, их дети и внуки.  

В семье было несколько детей. Старшие дети помогали младшим и уважали взрослых.  

 
По вечерам русские люди собирались за семейным столом, ужинали, пили чай. Часто 

приглашали гостей на чаепитие. Дружно, весело и интересно жили наши предки. 

Уважали старых и любили малых. Их жизненный опыт дошел до наших дней в 

пословицах и поговорках. “На что клад, коли в семье лад”. 

1. «Вся семья вместе, так и сердце на месте». 

2. «Нет такого дружка, как родная матушка». 

3. «Братская любовь крепче каменных стен». 

4. «В своей семье всяк отец самый большой». 

5. «Без корня и полынь не растет». 

6. «Изба детьми весела». 

7. «На что клад, коли в семье лад». 

Ни один дом на Руси не обходился без народных оберегов. Русский народ верил, что 

обереги надёжно охраняют от болезней, «дурного глаза», стихийных бедствий и 

различных напастей. Собираясь в дальнюю дорогу, человек брал с собой оберег, 

чтобы вложенные в него добро и любовь согревали душу и напоминали о родном доме 

и семье. 

   
Русское гостеприимство – неотъемлемая часть наших культурных традиций. Гостям 

также были всегда рады, делились с ними последним куском. Недаром  говорили: 

«Что есть в печи – на стол мечи!»  



 

 

Гостей встречали хлебом, солью. Со 

словами: «Добро пожаловать!»   

Гость отламывал маленький 

кусочек хлеба, макал его в соль и 

кушал.  

 

 

 

 

На Руси верили, что ни один дом не 

стоит без домового. От 

уважительного отношения к 

домовому напрямую зависело 

благополучие дома. При переезде 

на новое место домовой 

обязательно звался с собой. Его 

перевозили в лапте, на хлебной 

лопатке или на венике, 

приговаривая при этом «вот те 

сани, поезжай с нами».  

Был и еще такой обычай у русских людей. Сея и убирая урожай на полях, в обеденное 

время, когда все поедят, мужчины и женщины отдыхали перед дальнейшей работой, а 

молодые девушки и парни в это время пели песни, водили хороводы и играли в 

различные игры. 

   
 

Знакомство детей с народными промыслами. 

Народные промыслы — это именно то, что делает нашу культуру богатой и 

неповторимой.  



1. Дымковская игрушка 

Дымковская игрушка — один из 

самых старинных промыслов 

России. Возникновение игрушки 

связывают с весенним праздником 

Свистунья, к которому население 

слободы Дымково лепило 

глиняные свистульки в виде 

коней, баранов, козлов, уточек. 

Дымковская игрушка лепится из 

глины, затем обсыхает и 

обжигается в печи. После этого ее 

расписывают вручную, каждый 

раз создавая уникальный 

экземпляр.  

 

2. Хохлома 

Хохломская роспись 

представляет собой растительный 

орнамент, который 

называют «травкой», «ягодкой», «

листиком». А назвали её 

хохломской, потому что мастера 

из древесины изготавливали 

посуду, расписывали её и везли 

продавать в большое торговое 

село Хохлома. Кричали, зазывали 

на ярмарке: «Кому посуда для 

каши, окрошки! Чудо – блюдо, да 

чашки ложки, к вам приехала сама 

золотая хохлома!» 

 

3. Городецкая роспись 

 

 

Городецкая роспись существует с 

середины 19 века. Яркие узоры 

отражают жанровые сцены, 

фигурки коней, петухов, 

цветочные орнаменты. 

 

 

 

 

 

 

 



5. Матрешка 

Матрешка — народная игрушка, 

хранительница русской культуры  

Ее изготавливают из дерева, липы 

или березы.  Дерево сначала сушат, 

затем распиливают на бруски. Из 

них вытачивают фигурки. Затем 

фигурку обрабатывают шкуркой и 

расписывают её акварельными и 

гуашевыми красками. После того 

как расписали, покрывают лаком. 

 Лак защищает изделия от влаги и 

пыли, а также придаёт особый 

блеск готовой игрушке. У каждого 

мастера была своя манера росписи, 

поэтому Матрёшки все разные и у каждой свой характер. 

 

6. Гжель 

 
 

В городке Гжель, изготовлялась, из 

знаменитых гжельских глин, 

различная посуда и игрушки. 

Гжельские изделия, с их 

своеобразной росписью, всегда 

можно отличить от других 

изделий. 

 

 

 

 

 

10. Тульский пряник 

На Руси первые пряники появились в 

начале девятого века и назывались 

«медовым хлебом». Пеклись медовые 

хлеба из смеси ржаной муки, меда и 

ягодного пюре или сока. История 

тульского пряника насчитывает более 

300 лет.  

Тульский пряник — русский 

деликатес. Без этих сладких и 

душистых изделий не проходило на 

Руси ни одно событие — ни веселое, 

ни грустное. Пряники подавали как к 

царскому столу, так и к крестьянскому. Традиционная форма придается прянику с 

помощью доски с вырезанным орнаментом. 



Дидактическая игра «Лента времени» 
Данная игра позволяет выявить знания детей по теме «старина, современность», 

умения детей устанавливать пространственно-временные связи. 

Что изображено на картинках? 

Как выглядело жилище в старину? А сейчас? 

   
 

   
Что помогало приготовить пищу в старину? А что сейчас? 

       
 

Дидактическая игра «Угадай, какая роспись». Данная игра позволит закрепить 

умения детей узнавать и называть ту или иную роспись. 



       

        

Для совместного просмотра рекомендуем познавательную презентацию для детей 

"Обычаи, обряды и традиции русского народа": https://youtu.be/cjYThYyXkfE 

 

 Тема «Толерантность. Мы разные, но мы вместе!» 

 

https://youtu.be/cjYThYyXkfE


Что можно рассказать детям о толерантности? 

16 ноября, в России отмечается День толерантности. Этот праздник отмечают более 

чем в многих странах мира. В этот день, люди стараются совершать добрые дела и 

поступки, помогать больным, старикам, никого не обижать. 

Когда то, давным - давно во Франции жил князь Талейран.  

  

Был он очень талантлив во многом, но 

ценили его за умение учитывать 

настроение окружающих, за 

уважительное отношение ко всем без 

исключения, за умение всегда найти 

выход из любой ситуации. Отсюда и 

произошло слово «толерантность», 

которое означает терпимость, 

сочувствие, понимание.  

 

Толерантность – это уважение, терпение, сотрудничество, сострадание, прощение, 

доброта, любовь, забота, милосердие.  

Человек рождается и живет на Земле, чтобы уважать других, любить, заботиться о 

других, сострадать, делать добро. 

Каждый вежливый и воспитанный человек говорит слова, которые мы называем 

«волшебными». С помощью этих слов можно даже грустному или обиженному 

человеку вернуть хорошее настроение. 

Мы должны держаться вместе, заботиться друг о друге, дарить улыбки, говорить 

добрые слова. 

 

Мы все разные: кому-то 

нравится играть в футбол, а 

кому-то читать книги…   

Кто-то любит смотреть кино, а 

кто-то рисует чудесные 

картины… 

Мы даже здороваемся по-

разному: 

На Востоке здороваются: «Салям 

- алейкум» и складывают руки 

перед грудью. 

В Японии люди кланяются друг 

другу; 



в Новой Зеландии люди трутся носами при встрече; 

жмут  друг другу руки, стоя на большом расстоянии, друг от друга – так здороваются в 

Великобритании; в России - крепко обнимаются и три раза целуют друг друга в щеки. 

Мы отличаемся цветом кожи: кто - то белокожий,  кто - то смуглый. Отличаемся 

цветом глаз: у кого - то глаза голубые, у кого-то карие или зеленые. Отличаемся 

цветом волос: брюнеты, шатены, блондины. Отличаемся мы и характером: кто-то 

веселый, кто-то грустный. 

Одни люди говорят на русском языке, другие на английском, немецком, украинском. 

Хоть мы все и разные, но всё же у нас всех есть общее – есть мама и папа, дом, друзья 

и любимые игре.  

Несмотря на то, что мы все разные по цвету кожи, у каждого из нас есть свой родной 

язык, мы должны относиться друг к другу терпимо, с уважением, спокойно, без 

вражды, ценить и дорожить дружбой. 

Есть люди, которые особенно нуждаются в теплоте, заботе, доброте - это инвалиды, 

люди с ограниченными возможностями.  

Это люди, которые по состоянию своего здоровья не могут самостоятельно 

передвигаться, не слышат или не видят, не могут сами позаботиться о себе. Поэтому о 

них должны позаботиться мы. 

 

Так же нуждаются в теплоте, заботе, доброте и внимании пожилые и старые люди. 

Сделав добро, человек сам становится лучше, чище, светлее.  

Если мы будем внимательны к любому человеку, с кем мы общаемся, это и будет 

проявление доброты.  

Если все мы будем дружными, добрыми, щедрыми, заботливыми, терпимыми друг к 

другу - все эти качества и есть толерантность. 

Игра «Доскажи словечко» 
Мальчик вежливый, понятливый, 

Говорит, встречаясь (здравствуйте). 

 

Если наступил на ножку, 

Хоть случайно, хоть немножко. 



Сразу говори: «Простите» 

Или лучше – (Извините). 

 

Трясогузка с бережка, 

Уронила червяка. 

И за угощенье рыба 

Ей пробулькала (Спасибо!) 

 

Олениху в два часа, 

Навестить пришла лиса. 

Оленята и олень 

Ей сказали (Добрый день!) 

 

На закате мотылёк, 

Залетел на огонек. 

Мы, конечно, рады встрече. 

Скажем гостю (Добрый вечер!) 

 

Каждый скажет на прощанье, 

Уходя, всем (До свиданья). 

 

Пословицы и поговорки о добре, дружбе: 

-Доброе слово и кошке приятно. 

-Добрые слова дороже богатства. 

-Доброе слово лечит, а злое калечит. 

-Кто добро творит, тому зло не вредит. 

-Не одежда красит человека, а добрые дела. 

 

 

 


