3ansaTus no Gusnveckoi KyJabType AJs AeTeil crapueid rpynmnbl COBMECTHO C
POAUTENAMHU

Heoens c 16 no 20 noaops

1 3anamue
BBoaHas yacthb
Xoap0a MPUCTAaBHBIM IIIaTrOM BIIPAaBO U BICBO

Oomepa3BuBawmye ynpaxHennsa «CaHoukun» (o cTyJiomM)

B3pocaslii. B 3aBeTHBII 6a0yIIKWH CyHIYK
T 3aryIstHA, TFOOUMBIN BHYK:
JIro6as Bens U3 CYHIyKa —
HaponHoi#i uctopuu cTpoxa.
CoBceM CKOpO HACTYIHUT 31UMa, a KaKk TOBOPUTCS B PYCCKOIM HapOAHOW MOCIOBHLE «/ 01M08b canu 1emom, a menezy
sumoiiy. Ilpennararo mpoBepuTh HAIIKM CAHKU M BCIOMHHTD, KaK Mbl HA HUX KaTaeMcsl.
Yupaxuenue «H3zyuaem oopozy»

W. m. - cen Ha cTyJe, pyKH Ha CIIMHKE CTyJa, XBaT C OOKOB.

1 — MOBOPOT TOJIOBBI BIIPABO, JIAJI0OHb ITPABOM PYKHU MPUIIOKHUTH KO JIOY.
2-W. 1L

3 — 4 - ToXe BICBO

[ToBTOpPUTE 6 pa3.

Yupaxuenune «Bapesckuy
W. . - cTost Ha MOy, PYKH 3a CITHHOM.

1 — pyKu BIIEPEN — «HOKA3AMb BAPENHCKUY .
2-u .

3 - 4 - To)ke camoe.

[ToBTOpHTSE 6 pas.

Ynpaxuenune «IIposepka canox»
W. n. - cTos Ha Moy, pyKH BBEPX.

1 - maknon BIICPEA, KOCHYTLHCA JIAAOHAMU CUACHBS — «npoeepuntbo UCNPA6HOCHb CAHOKY .

2-4. 1.




3 - 4 Toxe caMoe

[ToBTOpPHTE 6 pa3.

Ynpaxuenune «Kpymoit cnyck»

U . - CCI Ha CTYJIC, PYKHU Ha CIIMHKE, XBaT C 60KOB, HOT'A CTOAT Ha IIOJTY.

1- HaKJI0H BIPaBO

2— W 1L

3 — 4 - ToXe BIIEBO.

[ToBTOPHTSH 6 pas.

Yupaxuenue «Cnyck ¢ 2opvi»

W. n. - cen Ha cTyIe, pyKy Ha CIMHKE CTYJIa, XBaT ¢ OOKOB.

1 — mOAHATH NPSMBIC HOTH BIEPE.

2 — W I

3 - 4 - Toxe camoe.

[ToBTOpUTE 6 pa3.

Ynpaxkuenune «Ocmomp canok»
W. . - cTost 3a CTyIIOM, AEP)KaThCS PyKaMH 3a CIIMHKY CTYJIa (nepesepHyms CiyJl CHUHKOU K cebe)

1 - npucen, nepxack 3a CIIMHKY CTYJIA CBEPXY — «3A2NAHYMb NOO CAHKUY.

2 W 1L

3 -4 - Toxe camoe

[ToBTOpHTSE 6 pas.

Yupaxknenue «CmMazka nono3vee»

W. 1. - ceq Ha moJty, OJIHA HOTA IOJ CTYJIOM, Ipyrasi COTHyTa B KOJICHE
1 - HOMEHATH MOJI0KEHHE HOT

2-W.1I

3 - 4 - To)ke camoe.

[ToBTOpPHTE 6 pa3.

Yupaxuenue «IIpviockuy

W. 1. - cTost Ha Oy, HOTH BMECTE, pyKH Ha CITUHKE CTYJIa.




[IpboKKK HA MECTe — «padyemcsLy.

BreinmonsuTh 12 MpBDKKOB.

Yupaxuenue «Hoc e0oxuyn — pom nodyn»

W. m. - croiika, TagoHU MPWXKATHI K TPYIH, JIOKTH Pa3BeeHbI B CTOPOHBI.
Brox gepe3 HOC, pyKH pa3BeCTH B CTOPOHBI, BBIIOX Y€PE3 POT, PYKH B H. II.

[ToBTOpUTSH 3 pa3za.
OcHoBHAasl YacTh

[lon3anue B mpsIMOM HaIpaBJICHUH, ONUPASCh HA TIPEATUICYbsI U KOJCHU. Paccmosinue 0715 8bINONHEHUs YRPANCHEHUS
pooumenu 8b10UpaArOmM No 803MoNHcHocmu. Boinonnums 3- 4 pasa.

[Tpepxky Ha OHOM HOTre (IpaBoil U IEBOI) Ha MecTe. [Ipu GuinoaHeHUU NPLIJCKOE CLeOUmsb 3a meMm, 4moobbl pebeHoK
pyKu deporcan Ha nosice. Cnauana pebeHoK 6bln0HAEem 5 NPLIHCKO8 HA 0OHOU Hoze, 3ameM Ha Opy2oul. Beinoanums 4
no0xXo0a no 5 npwlxHcKos noopso.

Bbpocanue Msiua BBEpX U €ro JOBIIS C XJIONKAMU. PebeHOK 00diceH 8bINOIHUMb OPOCOK MAYA 86€pPX, NOKA MAY HAXOOUMCS
6 8030yXe, ychnemby cOeiamy XA0NO0K 6 1adouiu, 3amem noumamse vsay. Obpawams 6HUMAHUE HA MO, YM0ObL pebeHoK
cmompen Ha MaY. Beinoauame 3 - 4 murymei.

Hrpa majioil HOABHKHOCTH AHMCTHI U JISITYIIKI)).

Urparomiue AeisITCs Ha IBE TPYIIIBL: «AUCTBDY U «ISATYIIKWY - U PACIIONAraroTCsl Ha MPOTHUBOIIOIOKHBIX CTOPOHAX
IJIOMIAJKHA. AUCTHI CTOSIT HA OAHOU HOre, a JIAryIIKY OphIraloT K HUM CO CIOBAMM:

Ha oxHOI HOTE CTOHMIIE,

Ha 60510TO ThI IJISAMIIB,

A MBI BECEeJIO, IPHIT — CKOK,

Jloronu — ka Hac, ApyxoK!

Awucthl norousroT Jlsrymek. Ha ciemyromnuit pa3 urparomniiue MEeHSIIOTCS POIISIMHU.

[ToBTOpUTSH 2 - 3 paza.

3aKII0YNTeILHAA YACTh
Xonap0a ¢ TbIXaTeNbHBIMU YIpaKHEHUSIMU B TeueHue 30 - 35cekyH 1.

2 3anamue

BBoaHnas yacthb

X01156a HpI/ICTaBHLIM mrarom BHpaBO U BJICBO
OO0mepasBuBaOIIAe YIPAXKHECHAS
CMoTpH 3aHsATHE BbIIIE

OcHoOBHAasI YacTh

[Ipbokky Ha OTHOW HOTeE (MIPaBOM U JIEBOH) Ha MECTE M C MPOJABIKEHUEM BIepel ./Ipu 6uinoIHe Ul npbidickog Cie0ums
3a mem, ymobwi pebeHok pyku oepaican Ha nosce. CHauana pebeHOK GbINOAHIEeM 5 NPblKHCKO8 HA 0OHOU HO2e Ha Mecme,
3amem ¢ nPoosuUdICeHUeM nepeo, a 8 00PAMHYI0 CIMOPOHY BbINOIHAEM NPBLIJICKU HA OpY2oll Hoze. Boinoinums 4 nooxooa
no 5 npulocKo8 noopso.

[Ton3anne Ha YeTBepEeHBKAX C MEPENOI3aHNEM Yepe3 HEOOIbIINEe MPETATCTBUS. PaccmosHue 015 8bINOIHeHUs
VNPAXHCHEHUS POOUMeEnU 8bI0UPAIOm no 803MoicHOcmuU. Buinonnums 3- 4 pasa.

Bpocanue mMsua BBEpX U €ro JIOBIIS € XJIOMKaMU. PebeHoK 00ndicel bINOIHUMb OPOCOK MsUA 68€PX, NOKA MY HAXOOUMCS
8 8030yXe, ycnems cOeiamb XJI10NoK 8 1a0ouiu, 3amem notumams msay. Obpawames BHUMAHUE HA MO, YINOObL peOeHOK
cmompen Ha MaY. Beinoauame 3 - 4 munymot.

Hrpa majiodl NoOABHKHOCTH AMCTHI U JATYIIKID.




Hrparomuie aeisITcs Ha IBE TPYIIIBL: «AUCTBD) U «JIATYIIKAY» - U PACIIONIAraroTCsl Ha MPOTHBOTIOIOKHEBIX CTOPOHAX
IJTIOIIAAKA. AUCTHI CTOAT HA OJHOM HOre, a JIATYIIIKY IphIrat0T K HUM CO CJIOBaMU:

Ha omnolt HOre CTOMIIb,

Ha 6010TO THI IJISINIIb,

A MBI BECEIO, IPHIT — CKOK,

JloroHu — ka Hac, Ipy»KokK!

Awcrtsr norosstot Jlsrymek. Ha ciaemyrommii pa3 Hrparonie MEHSIOTCS POJISIMU.

[ToBTOpHUTS 2 - 3 paza.

3akiI04uTe]bHAsl YaCTh
Xop0a ¢ IpIXaTeIbHBIMU yIpaKHEHUSMH B TeueHue 30 - 35cekyH .




