
13 книг, которые сделают лучше вашего ребенка… и вас! 
 
Большинство читателей любит супергероев, но неуязвимых нет – у 
любого Ахиллеса есть пята, но чаще всего слабость оказывается 
атрибутом величия.  
 
Мы сделали подборку художественных произведений, где среди героев 
есть персонажи с инвалидностью, тяжелой болезнью или 
специальными потребностями – особенные люди. 
 

 

Николай Назаркин «Изумрудная рыбка»  
«Изумрудная рыбка» Николая Назаркина - книга о ребятах, которые тяжело, порой 
неизлечимо, больны. Большую часть своей жизни они проводят в больничной палате: 
уколы, капельницы, перевязки. Но и здесь бывают забавные приключения, выдумки и 
первые влюбленности. 
 
Автор о больничной жизни знает не понаслышке – в детстве проводил в больнице по 
шесть месяцев в году, а став взрослым, работал во Всероссийском обществе 
гемофилии. Его рассказы помогут пережить невзгоды и детям, и их родителям.  
 
Кроме того, это просто качественная литература: сборник был сразу замечен 
критиками и получил награду Национальной детской литературной премии «Заветная 
мечта». 

 

Эрик-Эммануэль Шмитт «Оскар и Розовая Дама»  
Главный герой повести десятилетний Оскар болен лейкемией. Он пишет письма… 
самому Богу, с юмором и детской непосредственностью рассказывая о забавных и 
грустных происшествиях больничной жизни. В его нехитрых рассказах — высокая 
философия бытия, смерти, страдания, к которой невозможно остаться равнодушным. 
 
Эрик Шмитт, один из самых ярких современных европейских писателей, нобелевский 
лауреат. Он говорит о своей повести: «Я, к сожалению, проводил из этого мира многих 
людей, которых любил. Я сам серьезно болел и тогда понял, как человек беззащитен в 
эти важные минуты, когда он теряет силы, когда приближается смерть. Я поправился, 
но почувствовал, что в моей ситуации было просто… неприлично выздоравливать. И 
захотелось написать книгу, посвященную болезни, которая говорила бы о том, как надо 
болеть и как относиться к смерти. Я подумал, что ребенок, вероятно, будет самым 
показательным и самым всеобъемлющим персонажем». 

 

Михаил Самарский «Радуга для друга»  
Повесть о дружбе слепого мальчика и собаки-поводыря, которая подарила товарищу 
самую настоящую радугу.  
 
Эта книга была написана тринадцатилетним подростком Мишей Самарским, который 
впоследствии стал известным российским блогером, основателем благотворительного 
фонда «Живые сердца». 
 

Дрейпер Шэрон «Привет, давай поговорим»  
Американская писательница,  школьная учительница и мама 
«особого» ребенка Дрейпер Шэрон написала историю о девочке 
с ДЦП, которая хочет доказать всем, чего она стоит.  
 
Девочка Мелоди не похожа на большинство людей - не говорит и 
не ходит, но у нее необыкновенная память. Мелоди умнее 

взрослых, которые пытаются поставить ей диагноз, и умнее своих одноклассников. 
 
Написанная от первого лица повесть вызывает восхищение внутренней силой героини 
и сожаление о том, решением каких мелких, в сущности, проблем мы заняты большую 
часть времени. 
 
 
 



Владислав Крапивин «Самолёт по имени Серёжка»  
Рома Смородкин делает всё, что и его сверстники, и даже больше: он учится, помогает 
по дому, играет, мастерит и замечательно рисует. Но однажды мальчик падает на 
арматуру, повреждает спину и перестал ходить…  
 
Мама считает, что сыну лучше жить в интернате для инвалидов, где созданы 
специальные условия и естьколлектив и товарищи, с которыми он будет чувствовать 
себя равным среди равных.  
 
«Но я не хотел быть таким равным», — говорит мальчик. Рома всей душой стремится к 
чуду, которое смогло бы разорвать окружающую реальность и у него появляется друг, 
умеющий превращаться в самолет… 
 

Моррис Глейцман «Болтушка»  
Австралийский писатель Моррис Глейцман написал прекрасную историю о том, как важно понимать и 

уважать того, кто не похож на тебя. 
 
Девочке Ро 11 лет, и она считает себя ужасной болтушкой. Она и в самом деле болтает 
без умолку, но только… про себя. С самого рождения ее горло устроено немного по-
другому, поэтому девочка не может разговаривать вслух. А еще у Ро необычный и 
замечательный папа, который не похож на других пап — он не носит строгих костюмов 
и любит петь ковбойские песни. 
 

Альберт Лиханов «Солнечное затмение»  
Пронзительная повесть о первой любви. Герои еще почти 
совсем дети, но за свою короткую жизнь узнали много бед и 
боли.  
 
Мальчик из неблагополучной семьи полюбил девочку-
инвалида, в семье которой царит настоящая гармония и 

любовь. Смогут ли они дети понять и сохранить чувство, которое зарождается между 
ними?  
 
Писатель, журналист и председатель Российского детского фонда Альберт Лиханов 
словами своего героя утверждает: «Пока мы не взрослые, рассудок не должен нас 
побеждать. Не должен!» 

Ким Фукс Окесон и Эриксон Эва «Гражданин, гражданка и маленькая 
обезьянка»  
Это удивительная история о том, как в самой обычной семье, у самых обычных 
мужчины и женщины родилась маленькая обезьянка. Родители страдали и старались 
скрыть ее ото всех. Однажды в зоопарке они увидели на руках у обезьяны самого 
обычного человеческого ребенка и даже захотели подменить одного малыша другим. 
Но неожиданно поняли, что им нужен только свой малыш, каким бы он ни был. И с той 
поры они перестали стесняться своей маленькой обезьянки и уже не скрывали ее от 
людей. 
 
В книге много рисунков и ненавязчивый текст, рассказывающий, что и как 
происходит в «особо» семье, просто и проникновенно. Может ли быть счастливой 

семья особого ребенка? Да! Но для этого нужно полностью принять своё дитя и его диагноз. 
 

Джин Литтл «Неуклюжая Анна» и «Слышишь пение?»  
Анна - неловкий, неуклюжий ребенок, посмешище дома и в  
школе, потому что ни родители, ни учителя не догадываются 
о том, что она почти ничего не видит. И надо было переехать в 
другую страну, чтобы там нашелся и доктор, который понял, 
в чем дело, и специальный класс с замечательной 
учительницей и дружелюбными одноклассниками. 
 
«Слышишь пение?» - вторая книга о подросшей Анне 
Зольтен. Она получила специальную премию Канадского 
совета по детской литературе. Девочка помогает внезапно 
ослепшему старшему брату Руди выплыть из бездны 
отчаяния и увидеть, что он может жить как человек, а не 
прозябать в своей инвалидности. В книге также 



поднимаются проблемы ксенофобии, ненависти к тем, кто говорит на другом языке, по-иному молится, носит 
необычную одежду… 

 
Алан Маршалл «Я умею прыгать через лужи»  
Алану Маршаллу - автору широко известной повести «Я умею прыгать через лужи» 
(первая часть автобиографической трилогии) - очень повезло с родителями. В раннем 
детстве он перенес полиомиелит и, как следствие, детский паралич: появились 
«плохая» нога, бесчувственная и мертвая, и «хорошая», на которую, стоя на костылях, 
можно опереться. 
 
У него необыкновенные родители: не очень образованные, но с удивительным даром 
понимания, любовью к жизни и житейской мудростью. Только гениальный от 
природы родитель способен сказать своему «особому» ребёнку: «Мне повезло, что у 
меня такой сын уродился… Старайся вместе со всеми и драться, и бегать, и скакать 
верхом, и орать благим матом. А о ногах своих забудь. Я с этой минуты намерен о них 
забыть». 

 
На примере собственной жизни автор определяет все необходимые условия для становления характера и 
нравственного формирования «особенного» человека. Единственно правильная политика окружающих, 
открытость и умение слушать главного героя позволили ему прожить долгую и интересную жизнь, стать 
отцом двух детей, знаменитым путешественником и писателем с мировой известностью. 

 

Дэниел Киз «Цветы для Элджерона»  
«Доктор Штраусс говорит что с севодняшниво дня я должен записывать все что я 
думаю и что со мною случаица. Я незнаю зачем это нужно но он говорит это очинь 
важно для таво чтобы посмотреть использывать меня или нет. Я надеюсь они меня 
используют. Мисс Кинниен говорит может они сделают меня умным. Я хочу быть 
умным. Меня зовут Чарли Гордон. Мне 37 лет и две недели назад был мой день 
раждения. Сейчас мне больше писать нечево и на севодня я кончаю». 
 
Тридцать лет роман Дэниела Киза считался фантастикой и читался как фантастика. 
Сейчас эта история воспринимается как одно из самых человечных произведений 
новейшего времени, как роман пронзительной психологической силы о человеке с 
особыми потребностями, прошедшем путь от отсталости до вершин интеллекта, как 

филигранное развитие темы любви и ответственности. 
 

Марк Шрайбер «Принцы в изгнании»  
Повесть «Принцы в изгнании» Марка Шрайбера 
рассказывает о реабилитационном лагере для детей, 
больных раком.  
 
В 1991 году по этой книге был снят фильм, после чего 
повесть перевели на пять языков и издали в девяти 
странах.  
 
В этом лагере мало говорят о болезнях, больше — о 
жизни, увлечениях, любви, природе. Здесь соревнуются, 
плавают, катаются на велосипедах, спорят.  
Главный герой Райан ведет дневник, которому доверяет 
все свои переживания, плохое настроение и жалость к 
себе. 
 

 

Иен Стракан «Паренёк в пузыре»  
Эта книга получила две литературные премии и две специальные премии 
читательских симпатий, установленные самими подростками 11-14 лет.  
 
В центре повествования Адам - подросток с редкими нарушениями иммунной системы. 
Самая легкая инфекция для него смертельна, поэтому он должен жить в 
полиэтиленовой палатке в полной изоляции. 
 
 
 
 
 



Марти Леймбах «Дэниэл молчит»  
Роман «Дэниэл молчит» рассказывает о драме современной молодой женщины, 
готовой на все, лишь бы вылечить своего сына. Это роман об отваге и 
самопожертвовании, о женской сути и о природе любви. 
 
У Мелани с мужем образцово-показательная семья. Но когда младшему сыну Дэниэлу 
ставят диагноз «аутизм», идиллия рушится точно карточный домик. 
 
Автор признается, что написала историю через пять лет после того, как у ее сына 
диагностировали аутизм. 
 

Мариам Петросян «Дом, в котором…»  
На окраине города, среди стандартных новостроек, стоит Серый Дом, в котором живут 
Сфинкс, Слепой, Лорд, Табаки, Македонский, Черный и многие другие. Неизвестно, 
действительно ли Лорд происходит из благородного рода драконов, но вот Слепой 

действительно слеп, а Сфинкс - мудр. 
 
Дом - это нечто гораздо большее, чем 
интернат для детей, от которых отказались 
родители. Дом - это их отдельная вселенная. 
 


