
КЛЕСТ: ДЕТЯМ О ПРИРОДЕ. ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ СКАЗКИ И  
РАССКАЗЫ В КАРТИНКАХ 

 
Какая птица выводит птенцов зимой? Чем 
удивительна эта птица? Загадки, стихи, рассказы, 
сказки, про клеста и других лесных обитателей для 
детей.  
 
Клеста всегда легко узнать по его клюву. У клестов 
клюв похож на крестик. Попробуй нарисовать 
крестик карандашом. А теперь выложи крестик из 
двух палочек. Похоже на клюв клеста? Ты видел 
такой клюв-крестик у других птиц – воробьев, 
гусей, уток, куриц, голубей? Нет?  
 
Правильно, не видел и не увидишь!!! Такой клюв 
есть только у клестов! Он им нужен, чтобы 
добывать себе еду – доставать семена из шишек. Обычным прямым клювом семена из шишки не добудешь!   
 
Поэтому если увидишь в лесу или парке зимой 
птичку с клювом-крестиком, то знай — это клёст. 
Никогда его с другими птичками не перепутаешь! 
 
Но не только своим клювом-крестиком знаменит 
клёст! 
 
Клест – это самая удивительная птица! И самая 
закаленная! Никаких морозов не боится! И птенцов 
выводит лютою зимой во время вьюг, метелей и 
сильных морозов. И поэтому гнездо клесты делают 
очень теплое и прочное. И всегда их гнездо 
находится очень высоко на сосне или на ели, чтобы 
никто птенцов не смог достать. 
 
Строят клесты  свой зимний домик для птенчиков – свое гнездо из сухих еловых веточек, мха и лишайников, 
мягких корешков. А чтобы теплее оно было, выстилают внутри шерстью и перышками. Толстые стеночки 
должны быть у этого гнезда, чтобы малыши в нем не замерзли.  
 
Строит гнездо самочка – мама будущих птенчиков. А самец – папа–клест ей помогает. Теплый прочный дом 
получается у клестов! Не страшны в таком домике ни мороз, ни вьюга! 
 
Мороз на улице такой, что люди даже в парках не гуляют, домой поскорее спешат. А мама-птичка в это время 
сидит на гнезде, никуда с него не улетает. В гнезде у нее 3-4 мелких яйца, из которых скоро ее маленькие 
детки — клестята вылупятся.  Две недели сидит мама будущих клестят на заснеженных ветках. Нельзя ей 
улетать – надо птенцов высиживать! 
 
А как же питается в это время мама, если она с гнезда улететь не может? Кто же кормит ее в это время? (дайте 
время малышу подумать и попытаться найти ответ на вопрос) Конечно, помогает маме в это время папа – 
клест, который приносит ей корм и заботится  о ней. 
 
Когда появляются на свет клестята, мама  тоже от них не отходит ни на минутку – сидит на клестятах и их 
согревает своим телом. 
 
Почему же птенцы у клестов появляются зимой? А потому что для клестят нужна особая еда!  Какая? Конечно 
же, особая еда — детская — ту, что детям дают, чтобы они хорошо росли. А что же это за еда такая очень 
полезная?  
 
Пусть малыш попробует назвать полезные продукты, которые ему известны,  и попробует догадаться, какие 
из них могут быть нужны маленьким птенчикам-клестятам: 
«Что ты ешь по утрам? Кашу. А какую кашу? (Гречневую, овсяную, пшенную, манную – вспомните вместе с 
малышом).  
 
А клестятам  тоже нужна каша, но другая  —  птичья – еловая каша!!! И такой каши много бывает только 
зимой, ведь получается она из … шишек!  Знаешь ты такую кашу? Нет? Вот послушай, что это за каша и как 
растут маленькие клестята». 



 
Н. Сладков. Еловая каша 
 
У всех день рождения − радость. А у клестят − 
беда. Ну что за радость вылупиться зимой? Мороз, 
а ты голышом. Один затылок пухом прикрыт. 
 
У всех птиц родители как родители, детей летом 
выводят, когда тепло и сытно. Одним клестам 
законы не писаны. Угораздило же высидеть 
клестят зимой, да ещё двадцать девятого 
февраля!  
 
Что это за день рождения, который бывает один 
раз за четыре года? Прямо хоть плачь: ни зелени, 
ни гусеничек; снег, холод… 
 
А родители хоть бы что! Вон папа-клёст − сидит 

себе на ёлке и песни поёт. А у самого пар из клюва, будто трубку курит! 
 
Это я так про клестят думаю. 
Только вижу, что сами клестята живут не тужат! 
 
Клестята кашу едят. Хороша каша из еловых семян! Каши наедятся − и спать. Снизу гнездо − как пуховая 
перинка, сверху мама − как перяное одеяльце. А изнутри каша греет. Ёлка клестят баюкает, ветер им песни 
мурлычет. 
 
Немного дней прошло − выросли клестята. Ни горлышки не застудили, ни носы не отморозили. Да толстые 
такие, что в гнезде тесно. И неугомонные: чуть из гнезда не вываливаются. 
 
<Это, наверное, всё от забот маминых и от еловой каши. <А ещё от яркого солнышка и морозного ветра. 
Нет, день рождения − всегда счастливый день. Пусть даже зима и мороз. Пусть даже двадцать девятого 
февраля. Всё равно!< 
  
Наверное, Вы подумали, что раз клестята рождаются на свет в такой лютый мороз, то они одеты в очень 
теплую шубку как зайчики или белочки зимой? А вот и нет! Пух у них такой же как и у птенцов других птичек, 
которые весной вылупляются. И греет их только мама! Без мамы клестята пропадут! Мама так согревает 
своим тельцем гнездо, что в нем теплее, чем у нас с вами дома! Вот это да! Даже батарей или печки не надо! 
 
Потом клестята подрастают, и мама ненадолго начинает вылетать из гнезда. Как же холодно тогда малышам! 
Они прячут голову под животик, чтобы не замерзнуть. А когда мама вернется, быстро отогреваются под ней.  
 
Кормит маму и детишек папа-клест. Он приносит семена ели, отдает их маме. А мама ими кормит своих 
малышей – клестят. 
 
Долго приходится родителям выкармливать своих малышей, потому что те еще маленькие и сами еду из 
шишек добывать не умеют. Ведь у взрослых клестов клюв крестиком, а у птенчиков клюв прямой. Прямым 
клювом ни одного семечка из шишки не достанешь! А вот как подрастут малыши, начнут учиться семечки из 
шишек добывать, клюв у них тоже загнется и станет как крестик. Тогда и станут они сами себе еду добывать, 
клювом-крестиком чешуйки шишки раздвигать и доставать семена. 
 
Клесты  очень дружные птички. Они любят летать 
стайками и всегда строят гнезда там, где много 
шишек с семенами. Но как захочет пара вывести 
птенцов – улетает из стаи, гнездо делает и живет в 
нем. А как клестята подрастут, то возвращается 
семья с клестятами в общую стайку. Стайкой легче 
прокормиться и выжить в лесу. 
 
У клестов есть еще одно имя. Их называют очень 
смешно – «северные попугайчики». Догадались, 
почему? Чем они на попугаев похожи?  
 
Да, они яркие как попугайчики, у них тоже есть 
крылья, лапки, голова, хвост, они тоже умеют 
летать. А еще клесты как и попугаи могут лазать по 



веточкам даже висеть вниз головой! Посмотри на фотографию. Они  как настоящие ловкие  гимнасты! Висят 
на ветке вниз головой и семена едят! 
 
Клесты до конца семена из шишек никогда не выклевывают. Чуть-чуть семян склюют, а остальные оставят в 
шишке. А шишку после еды на землю роняют. И поэтому можно сказать, что клесты очень полезные для леса 
птички. Они как лесники лес сажают.  
 
Как же они могут лес посадить, если у них и рук нет – только крылышки? (Дайте возможность ребенку 
поразмышлять над ответом на этот вопрос, подскажите ему вопросами: «Из чего вырастает ель или сосна? Из 
шишки! Где должна быть шишка, чтобы семена из нее попали в землю и стали потом маленькими елочками 
или сосенками? Как клест может помочь дереву и его деткам — семенам?». Расскажите, что из шишек, 
брошенных клестами на землю, потом вырастают маленькие деревца. Поэтому про клестов и можно сказать, 
что они лес сажают) 
 
РЕЧЕВОЕ УПРАЖНЕНИЕ  
«КАКИЕ БЫВАЮТ КЛЕСТЫ: ПРИДУМАЙ СЛОВО» 
 
Наверняка, ты видел разных собак. Есть собаки – 
овчарки. Есть спаниели, есть пудели,  бульдоги, 
колли и много других разных собак. И клесты тоже 
бывают разные. У нас в России живут три вида 
клестов. Попробуй по названию догадаться, почему 
их так называют. 
 
1. Одних клестов называют так: «Клест –

 сосновИк» (ударение на третьем слоге). 
Дагадался, почему? Чем он питается? 
(Семенами сосны). 

 
2. Есть и другие клесты. Они питаются семенами ели. Догадайся, как их называют? Я тебе подскажу: «Семена 

сосны ест клест-сосновИк. А семена ели ест клест…. ? (ело-вИк)» 
 
3. А третий клест называется «белокрылый». Вы уже догадались, почему? Правильно, у него две белые 

полоски на крыльях. Он ест семена лиственницы. И поэтому его называют догадайтесь, как? (Выслушайте 
все предположения ребенка, пусть он придумает свои слова, поощрите словотворчество и любые 
придуманные варианты слова. А потом скажите: «За то, что он ест семена лиственницы, стали называть 
его лиственничком. Красивое слово – «лиственничек», правда? Тебе оно нравится?») 

 
А теперь давайте поиграем в сказку-пальчиковый театр для детей.  
 
КАК СОРОКА КЛЕСТА СУДИЛА. СКАЗКА ДЛЯ ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ 
 
После чтения этой сказки обсудите ее с ребенком: 
 Почему сорока-белобока решила клестов судить? Какие лесные порядки нарушили клесты? 
 Какие птицы прилетели на зов сороки? Согласились ли они с сорокой? Почему? 
 Что интересное ты узнал о жизни клестов? Что еще хочешь узнать? (Умение задавать вопросы – очень 
важное умение, которое нужно развивать уже в дошкольном возрасте. Поэтому поощрите любые вопросы 
малыша и найдите на них ответ вместе с ним в книге, энциклопедии или в Интернете) 
 Что означают слова о птенцах «на крыло встанут»? 
 
Разыграйте эту сказку с ребенком с помощью пальчикового театра. 
 
На этот раз девочка отправилась на прогулку в зимний лес. Тишина в лесу. Спит лес под толстым снежным 
одеялом. Склонили головы березы в белых шапках, согнули под тяжестью снега свои лапы елки. Вдруг — шум, 
хлопанье крыльев, трескотня. Это сорока-белобока с разлету шлепнулась на ветку елки, тряхнула с нее снег, 
затрещала, застрекотала.  
 
Из-под тяжелой еловой лапы выглянул клест: 
— Слушай, не шуми, не трещи! Не пугай моих птенцов! 
 
— Что? Птенцов? В зимнем лесу? Ты, клест, лесные порядки нарушаешь. Птенцов положено весной 
выводить. Эй, птицы, слетайтесь все сюда! Клеста судить будем за нарушение лесных порядков.  
 
Первым на зов сороки прилетел красногрудый красавец-снегирь и уселся на ветку рябины. 
— Что за шум? За что клеста судить? — спросил он. 
 



— Да вот, сорока говорит, что я лесные порядки нарушаю, зимой птенцов вывожу. 
 
— И холодов не боишься? 
 
— Нет. Мы гнездо делаем очень толстое из мелких веточек, утепляем его шерстью, перьями, прячем среди 
еловых веток. Туда клестиха и откладывает яйца. 
 
— А вдруг даже в таком теплом гнезде яйца замерзнут? — поинтересовался он. 
 
— Нет. Клестиха на них полмесяца сидит, своим теплом согревает. 
 
— А как же она питается? — спросила синица, которая давно уже качалась на ветке березы и слушала 
разговор. 
 
— Я ей семена из еловых шишек ношу, почки елки и березы, — сказал клест. 
 
— Молодцы клесты! Не страшатся морозов, — включился в разговор дятел, прицепившийся ствол ели. — Я 
давно за ними наблюдаю. Дружные птицы! И питание у них правильное. Так же любят еловые семена, как и 
я. 
 
Из дупла на дубе вылезла тетушка-сова и сказала: 
— Я хоть и ничего не вижу днем, зато все хорошо слышу. Молодцы, клесты! К весне их клестята на крыло 
встанут. А знаете, сколько елок вырастет из семян, что они уронили? 
 
— Не права ты, сорока, — сказал снегирь. 
 
— Трещишь без толку, — поддержала его синица. 
 
— Не за что клеста судить, — поставил точку дятел. 
 
Тут все птицы зашумели, загалдели. Сорока махнула на них крылом и улетела. А девочка, которая 
наблюдала за всей историей, улыбнулась, порадовалась за клеста и пошла домой. (Автор – Н.В. Нищева. Сказка из 
книги «Развивающие сказки» — Детство-Пресс, 2002 год) 

 
С КЕМ ДРУЖАТ КЛЕСТЫ? 
 
Вспомни, с какими деревьями клесты «дружат»? (С елью, сосной, лиственницей). 
 
Друзья всегда друг другу помогают. Как же клесты и ели да сосны друг другу помогают? Чем клестам ель и 
сосна помогает? (Елка и сосна  дают  им корм – семена шишек). А как же клесты  этим деревьям помогают?  
(Напомните ребенку, что клесты едят только часть семян, остальные семена остаются в шишке. Шишка с 
семенами падает на землю, а весной семена прорастают. Получается, что клесты как лесники лес сажают и 
этим деревьям помогают) 
 
С какими животными  «дружат» клесты? Кто ест семена из шишек, которые обронили клесты на снег? (Белки, 
мышки)  
С мышками клесты настоящие друзья! Мышка не может сорвать шишку с дерева. А  клесты роняют шишки с 
семенами на землю, вот и кормятся мышки этими семенами и «Спасибо» за это клестам говорят. Можно 
сказать, что еда сама к ним приходит, точнее, прилетает с дерева! 
 
А кто еще ест семена шишек в лесу? Белочки. Они тоже доедают семена шишек за клестами. Только вот с 
клестами белки не дружат. Даже «спасибо» им за еду не говорят. Хочешь узнать, почему? 
 
НИКОЛАЙ СЛАДКОВ. КАК КЛЕСТЫ ЗАСТАВИЛИ БЕЛОК ПО СНЕГУ ПРЫГАТЬ 
 
Не очень-то любят белки по земле прыгать. Оставишь след — охотник с собакой и найдут! На деревьях куда 
безопаснее. Со ствола — на сучок, с сучка — на ветку. С берёзы — на сосну, с сосны — на ёлку. Там почки 
погрызут, там шишки. Так и живут. 
 
Ходит охотник с собакой по лесу, смотрит под ноги. Нет на снегу беличьих следов! А на еловых лапах следов 
не увидишь! На еловых лапах одни шишки да ещё клесты. 
 
Красивые эти клесты! Самчики пурпурные, самочки жёлто-зелёные. А уж шишки шелушить великие 
мастера! Оторвёт клёст шишку клювом, прижмёт её лапкой и давай кривым носом чешуйки отгибать, 
семена вышелушивать. Отогнёт чешуйку, отогнёт вторую и бросит шишку. Шишек много, чего их жалеть! 
Улетят клесты — под ёлкой целая груда шишек остаётся. Охотники называют такие шишки клестовой 
падалицей. 



Идёт время. Клесты всё срывают да срывают с ёлок шишки. Совсем мало в лесу на елях шишек становится. 
Голодно белкам. Хочешь не хочешь, а приходится на землю спускаться да понизу ходить, клестовую падалицу 
из-под снега выкапывать. 
 
Ходит белка понизу — оставляет след. По следу — собака. За собакой — охотник. 
— Спасибо клестам, — говорит охотник, — спустили белку на низ! 
 
К весне из всех шишек на елях высыплются последние семена. Белкам теперь одно спасение — падалица. В 
падалице все семена целы. Всю голодную весну подбирают и шелушат белки клестовую падалицу. Теперь бы 
им клестам спасибо сказать, но белки не говорят. Не могут они забыть, как клесты заставили их зимой по 
снегу прыгать! 
 
 Почему же белки клестам «спасибо» не говорят? Чего они забыть не могут? 
 Почему белки не любят зимой на землю спускаться с деревьев? Что их заставляет спускаться с деревьев 
на снег зимой? 
 Что такое «падалица»? 
 
РАССКАЗЫ О КЛЕСТАХ ДЛЯ ДЕТЕЙ 
 
ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ СКАЗКА В КАРТИНКАХ «КЛЕСТ И ДЯТЕЛ» (Н. СЛАДКОВ) ДЛЯ ДЕТЕЙ 6-7 ЛЕТ 
 
Смотрю, Дятел, на твой нос и сравниваю со своим, — сказал Клест. — Твой прямой, как стамеска, а мой, как 
две кривые отвертки. И все-таки мой кривой получше твоего прямого будет. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



РАССКАЗ О КЛЕСТАХ В. БИАНКИ «КОМУ ЗАКОНЫ НЕ ПИСАНЫ» (ДЛЯ СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ) 
 
Сейчас все лесные жители стонут от жестокой зимы. Лесной закон велит: зимой спасайся от холода и 
голода, как умеешь, а о птенцах забудь. Птенцов выводи летом, когда тепло и пищи вволю.  
 
Ну, а кому и зимой пищи полон лес, тому этот закон не писан. 
 
Наши корреспонденты нашли на высокой ёлке гнездо маленькой птички. Ветка, на которой гнездо 
помещается, вся засыпана снегом, а в гнезде яички лежат. 
 
Пришли на следующий день наши корреспонденты, — как раз мороз трескучий был, носы у всех красные,— 
глядят, а в гнезде уже птенчики вывелись, голенькие лежат среди снега, слепые еще.  
Что за чудо? А чуда никакого нет. Это парочка клестов-еловиков гнездо свила и птенцов вывела. 
Такая уж птица клёст, что ни холода, ни голода зимы не боится. 
 
Круглый год можно видеть в лесу стайки этих птичек. Весело перекликаясь, они перелетают с дерева на 
дерево, из леса в лес. Круглый год они ведут кочевую жизнь: сегодня здесь, завтра - там. 
 
Весной все певчие птицы разбиваются на пары, выбирают себе участок и живут на нём, пока не выведут 
птенцов. 
 
А клесты и в это время летают стайками по всем лесам, нигде подолгу не останавливаясь.  
В их шумных летучих стаях круглый год можно видеть вместе со старыми и молодых птиц. Точно птенцы у 
них так и родятся в воздухе, на лету. 
 
В Ленинграде у нас клестов зовут ещё „попугаями». Такое название им дали за их пёстрый и яркий, как у 
попугая, наряд и за то ещё, что они лазают и крутятся на жёрдочках, тоже как попугаи. 
 
Перья самцов-клестов оранжевого цвета разных оттенков; у самок и молодых — зелёные и жёлтые. 
Лапки у клестов цепкие, клюв ухватистый. Клесты любят повиснуть вниз головой, держась лапками за 
верхнюю веточку, а клювом схватившись за нижнюю. 
 
Совсем чудом кажется, что тело клеста после смерти очень долго не гниёт. Труп старого клеста может 
пролежать лет двадцать — и ни одно перышко с него не упадёт, и запаха не будет. Как мумия. 
 
Но интересней всего у клеста нос. Такого носа нет ни у одной другой птицы. Нос у клеста крестом: верхняя 
половинка вниз загнута, нижняя — вверх. В носу у клеста вся сила и разгадка всем чудесам. 
 
Родятся клесты с прямыми носами, как и все птицы. Но как только птенец подрастёт, он принимается 
доставать носом семечки из еловых и сосновых шишек. При этом его нежный еще нос загибается крест-
накрест, да так и остаётся на всю жизнь. Клесту это на пользу: крестовым-то носом куда удобней семечки 
вылущивать из шишек. 
 
Тут всё и становится понятным. 
 
Почему клесты всю жизнь бродят по лесам? 
Да потому, что они ищут, где лучший урожай шишек. В этом году у нас в Ленинградской области шишки 
уродились. Клесты у нас. В будущем году где-нибудь на севере шишечный урожай, — клесты туда. 
 
Почему клесты зимой песни распевают и птенчиков выводят среди снега? 
Да почему же им не петь и птенцов не выводить, раз пищи кругом вволю? Гнездо тёплое — там и пух, и перо, 
и мягкая шёрстка, а самка, как отложит первое яичко, так уж с гнезда не сходит. Пищу ей самец таскает. 
 
Сидит самка, греет яйца, а птенчики выклюнутся, — она их кормит размягчёнными в зобу еловыми да 
сосновыми семечками. Шишки-то ведь круглый год на деревьях. 
 
Сойдётся парочка, захочет своим домком пожить, малых деток вывести,- улетит из стаи, всё равно зимой 
ли, весной ли, осенью ли (в каждом месяце гнёзда клестов находили). Совьют гнездо — живут. Птенцы 
подрастут,- всё семейство опять пристанет к стае. 
 
 
 
 
 
 
 



СТИХИ О КЛЕСТАХ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Вот и подошла к концу наша встреча с удивительной птичкой, которая называется клест.  
 
Надеемся, что она была интересной для Вас и Ваших детей.  
 

КЛЕСТЫ 
Татьяна Керстен 
 
Зимой, когда птицы на юг улетели, 
Покинув привычное место своё, 
В лесу закружили снега и метели, 
В берлоги и норы залезло зверьё. 
 
Лишь только клесты на ветвях веселятся, 
Еловые шишки проворно лущат. 
Они семенами с лихвой наедятся — 
Любые морозы тогда победят. 
 
Весёлые песни они распевают 
И в лютую стужу выводят птенцов. 
Их яркие перья на солнце сияют. 
Ну кто же поймёт этих смелых клестов? 
 
И вниз головой на ветвях повисают, 
Ухватистым клювом за ветку держась. 
Вдруг стаей с раскидистых веток 
взлетают, 
В мерцающем небе подолгу кружась. 
 
Когда всё в лесу до весны замирает, 

Лесные тропинки печально пусты, 

Под снегом холодным земля засыпает. 

Но жизнь торжествует - на ветках 

клесты. 

ПТЕНЧИКИ КЛЕСТЫ 
Ирина Батый 
 
Снег кружится, падая, 
мчит метелицей, 
белизною радуя, 
мягко стелется 
и снежинок блёстками 
землю порошит. 
Снег руками жёсткими 
все укрыть спешит. 
 
Не озябли б птенчики, 
жёлтые Клесты. 
Щёлкают, как щипчики, 
клювики-кресты. 
 
Под еловой лапою 
птенчики сидят. 
Деткам мама с папою 
шишки теребят.  

 

ЗАГАДКИ ПРО КЛЕСТА 
 
Не страшны ему метели, 
Гнезда вьет зимой на ели, 
Крик его отрывист, прост, 
Кривоносый красный … 
(П. Смолин) 
 
Клюв у птицы той не прост- 
Крепкий, загнут и внахлёст, 
Невелик той птицы рост, 
А зовут ту птицу-…(клёст). 
(Владимир Талызин) 

 


