
Комнатные цветы для детской 
 
На протяжении многих лет люди выращивают комнатные 
растения у себя дома. В настоящее время любовь к 
комнатным цветам не угасает. Также много цветов и 
целые композиции из них можно встретить в школах, 
детских садах, поликлиниках и других учреждениях. 
 

Зачем нужны комнатные цветы 
Растительность в жилом доме выполняет сразу несколько 
функций: 
 украшение интерьера – сами по себе отдельно стоящие 

горшки с цветами добавляют в интерьер некую 
свежесть, а грамотно созданные композиции делают 
помещение более уютным; 

 фильтрация (очищение) воздуха – благодаря 
способности растений поглощать углекислый газ и выделять кислород воздух в помещение становится 
чище. Также некоторые представители флоры способны очищать воздух от домашней пыли, что очень 
важно для аллергиков; 

 обеззараживание – некоторые виды растений обладают антибактериальным эффектом и очищают воздух 
от болезнетворных микроорганизмов; 

 успокаивающее действие – некоторые виды комнатных растений обладают успокаивающим эффектом; 
 лечебная – есть комнатные растения (такие как алоэ, золотой ус и т.д.), которые обладают целебными 

свойствами; 
 поглощение шума – композиции из цветов способны создавать особую шумоизоляцию в помещении. 

Особенно хорошо для этого использовать растения с большими крупными листьями; 
 отвлечение внимания – в некоторых случаях комнатными цветами можно «замаскировать» дефекты на 

стене, торчащие провода и т.д. 
 
Помимо вышеперечисленного для детей, особенно 
старшего дошкольного и школьного возрастов, 
комнатные цветы нужны для: 
 познание мира – изучение листьев, побегов, соцветий и 

т.д.; 
 учиться ухаживать за растениями (сажать, поливать, 

опрыскивать и т.д.); 
 в процессе ухода за растениями малышу прививается 

любовь к природе и ответственное отношение. 
 
Примечание: Если у семьи нет дачи или земельного 
участка, где малыша можно напрямую «познакомить» с 
природой и уходом за растениями, то комнатные 
неприхотливые цветы в квартире являются отличным 
выходом. 
 

Комнатные цветы для детской 
Если правильно организовать зеленый уголок в детской 
комнате, то это поможет оживить помещение, сделать его 
более уютным. 
 
При выборе цветов в детскую комнату необходимо 
обратить внимание на следующее: 
 требуемый уход – для каждого вида цветка требуется 

определенный уход (некоторые растения очень 
капризны); 

 на какую сторону света выходят окна комнаты – если 
окна выходят на южную или западную сторону, то для 
этой комнаты подойдут светолюбивые растения, если 
окна выходят на север и в комнату попадает не много 
света, то для такого помещения больше подойдут 
тенелюбивые и теневыносливые цветы; 

 размер растения – если комната малыша небольшая, то не стоит ставить туда слишком большие 
крупнолистовые растения, растения в кадках и вазонах и т.д.; 

 безопасность – цветы должны быть безопасны для ребенка. На растениях не должно быть острых шипов, 
колючек, цветение не должно сопровождаться сильным ароматом. 



Важно! Перед покупкой комнатных цветов в детскую комнату обязательно следует проконсультироваться с 
продавцом-флористом. Дело в том, что некоторые виды растений, в том числе и тех, которые растут дома, 
могут содержать токсичные вещества и представлять угрозу для здоровья малыша. 
 

Какие цветы можно в детскую 
Ниже перечислены основные распространенные виды 
комнатных растений, которые можно поставить в детской 
комнате и доверить ребенку уход за ними. 
 
Примечание: Хорошим вариантом будет оборудование 
«живого уголка» в детской, куда помимо растений можно 
поставить клетку с хомяком или попугаем, аквариум с 
рыбками. 

 

Драцена 
Этот комнатный цветок очищает воздух в помещении, 
поглощает токсины. 
 

Хлорофитум 
Также этот цветок в народе называют «паучок». Обладает 
бактерицидными свойствами, хорошо очищает воздух в 
комнате. 
 
 
 
 
 
 
 

 

Герань 
Устраняет болезнетворные микроорганизмы, облает 
успокаивающим эффектом. 
 

Каланхоэ 
Это неприхотливое гиппоаллергенное растение, 

обладающее бактерицидными свойствами. Существует немало видов данного растения.  
В детской комнате можно поставить любой вид. 

 

Фиалка 
Довольно неприхотливое, но красивоцветущее растение 
станет отличным украшением детской комнаты. 
Особенно цветущие фиалки понравятся девочкам. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Лимонное дерево 
Листья цитрусовых насыщают воздух в помещении 
эфирными маслами, растение обладает бактерицидными 
свойствами. Это растение можно вырастить с малышом из 
обычной косточки лимона. Также можно посадить 
косточки апельсина или мандарина. При хороших 
условиях и уходе дерево может зацвести и даже 
приносить плоды. 

 
Традесканция комнатная 
Это растение очень неприхотливое и может расти даже в 
воде. Для детской комнаты подойдут любые виды этого 
цветка. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Спатифиллум 
Этот цветок также в народе называют «женское счастье». 
Растение привлекает внимание не только интересными 
цветками, которые довольно долго сохраняют отличный 
вид, но и широкими многочисленными листьями. 

 

Декабристы 
Этот комнатный цветок красиво цветет, как правило, в 
зимний период, за что и получил свое название (по одной 
из версий). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Сансевиерия 
Также данное растение известно как «щучий хвост» и 
«тёщин язык». Это очень неприхотливое комнатное 
растение 
 
 
 
 
 



Гибискус комнатный 
Это растение также называют китайской розой. Для 
детской комнаты хорошо подойдут молодые небольшие 
экземпляры. 

 
Кипарисовик 
Внешне напоминает декоративную ёлочку. Это растение 
способно очищать воздух в комнате, накапливая на своих 
веточках домашнюю пыль, бактерии и т.д. 
 

Пеперомия 
Несмотря на то, что это 
растение очень неприхотливое, 
в комнатных условиях удается 
выращивать не все его виды. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Бегония 
Благодаря выделяемым в воздух эфирным маслам, 
бегония является одним из полезных комнатных цветов 
для детской. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Какие цветы нельзя  
Важно отметить, что не все комнатные цветы можно 
ставить в детскую комнату. Ниже перечислены растения, 
которые нельзя размещать рядом с детьми. 
 

Монстера 
Несмотря на красивый внешний вид листьев, сок растения 
довольно ядовит. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Кротон 
Кротон способен вызвать рвоту, ожог на коже. Особенно 
опасно попадание сока этого растения в кровь через 
открытую рану. 
 

Адениум 
Это одно из самых ядовитых растений. 
 
 
 
 
 
 

 

Кактус домашний 
Острые колючки кактусов могут травмировать малышей. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Молочай комнатный 
Сок комнатного молочая довольно ядовит. 
 

Аглаонема 
Несмотря на красоту, растение может стать причиной 
аллергии. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



Кливия 
Красивое, но довольно ядовитое растение. 
 

Азалия комнатная 
Азалия содержит ядовитый сок в стеблях и листьях. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Важно!  
Нельзя в детской комнате (как и в любой другой спальне) ставить слишком много комнатных цветов, так как 
ночью растения поглощают кислород, а выделяют углекислый газ. 
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