
Основные виды речевых нарушений и меры их 

профилактики 

 

Речевые нарушения можно разделить на четыре основных вида: 

• нарушение звукопроизношения; 

• нарушение ритма и темпа речи; 

• расстройства речи, связанные с нарушением слуха; 

• недоразвитие речи или утрата ранее имевшейся речи. 

Когда необходимо обратиться за помощью к специалистам? 

         К концу первого года жизни при 

сохранном слухе у ребёнка начинает 

развиваться понимание речи. Если этого 

не происходит, то есть малыш не 

включается в работу по подражанию 

действиям и речи взрослых, не активен в 

занятиях с игрушками, то можно 

заподозрить недоразвитие интеллекта. 

В данном случае больше будет страдать 

смысловая сторона речи, поэтому 

основная помощь должна быть 

направлена на развитие познавательных 

интересов. 

       Если у ребёнка в 2 года нормальный слух, а речь не развита, ему необходимо активное 

общение со взрослыми посредством жестов и любых звуков, и тогда в ближайшем будущем у 

малыша должны будут появиться слова. 

        Ребёнку 2 года 7 месяцев, а он ещё не говорит? Надо начинать специальные занятия, чтобы 

сформировать потребность в разговоре. В этом возрасте, если у малыша есть проблемы с речью, 

его необходимо показать специалистам и обследовать. 

        Взрослым ни в коем случае нельзя упрекать ребёнка за то, что он 

испытывает те или иные затруднения в процессе речевого общения, так 

как это может вызвать страх перед необходимостью говорить, боязнь 

допустить ошибку. Малыша надо поощрять и поддерживать малейшие 

попытки пользоваться словами. Следует специально создавать такие 

ситуации, при которых кроха вынужден, будет что-либо говорить. 



          Если при сохранном слухе и 

нормальном интеллекте к трём 

годам у ребёнка отсутствует 

фразовая речь или он использует 

неправильные предложения, 

можно говорить о системных 

нарушениях речи (в понимании   и 

значения слов, их 

изменении).    Речь таких детей 

лучше развивается в процессе какой-

либо деятельности, поэтому надо 

проводить совместные игры, 

привлекать малыша к труду по дому, читать ему простые по содержанию книги, давать 

комментарии всему, что видит и делает ребёнок. При общении с малышом надо использовать 

простые немногословные предложения, а слова для повторения должны употребляться в разных 

падежных формах. 

            Если у четырёхлетнего малыша звукопроизношение значительно отстаёт от нормы, то 

есть в речи присутствуют многочисленные замены: вместо шипящих произносятся свистящие (ш—

с, ж—з, щ—с), звук р заменяется на л, ль или й, замены твёрдых согласных соответствующими 

мягкими, — это свидетельствует о нарушении фонематического слуха и, соответственно, о 

необходимости проводить занятия с целью его развития. 

           Также может отмечаться искажённое произношение отдельных согласных 

звуков: р горловое; р одноударное (то есть произносимое без вибрации кончика 

языка); л двугубное, похожее на английское w; свистящие звуки с, з, ц, произносимые с 

просовыванием кончика языка между зубами. Эти дефекты речи не являются возрастными и сами 

по себе не исчезнут, поэтому родителям не надо откладывать их исправление на более поздние 

сроки, чтобы не закреплять в речи неправильное произношение. 

           Первое время малыш в одних словах может произносить звук так, как надо, а в других — по-

прежнему заменять его. Роль взрослых — поправлять малыша и просить повторить слово верно. 

При закреплении звука используются те слова, которые ребёнок произносит правильно. 

           К пятилетнему возрасту неразвитая связная речь, низкая речевая активность, отсутствие 

любознательности, бедный словарный запас могут говорить о задержке психического развития 

(ЗПР). 

           По мнению многих специалистов, начало целенаправленной работы по формированию 

правильного звукопроизношения уже с трехлетнего возраста помогает предотвратить появление 

многих нарушений речи, а зачастую и выявить у детей данного возраста другие, более сложные 

речевые патологии, что способствует их ранней коррекции. 

Меры профилактики речевых нарушений 

          Для правильного речевого развития и профилактики речевых нарушений у детей 

необходимо здоровое речевое окружение с самого рождения ребенка. Разговаривайте с ним, не 

подстраиваясь под него, «сюсюкая и ломая язык». Говоря «детским» языком с малышом, Вы 

лишаете его правильного образца речи, так как его речь формируется в общении с Вами.  



          Вредно сказывается на звукопроизношении и длительное сосание соски или пальца, за этим 

необходимо следить. 

          Читая ребенку книги, беседуя с ним, отвечая на вопросы, Вы тем самым развиваете и 

совершенствуете его речь. Внимательно слушая ребенка, Вы побуждаете его к высказываниям, к 

активной речи, развивается её грамматический строй, совершенствуются речевые обороты, 

обогащается словарь ребенка.  

Никогда, даже если Вы устали, не 

говорите ребенку: «отстань», 

«некогда» – этим Вы тормозите 

развитие ребенка, снижаете или 

сводите на нет его речевую 

активность, его мыслительную 

деятельность. Будьте другом и 

помощником ребенку, вместе с ним 

совершенствуйте и свою речь. 

     В настоящее время расстройства 

речи изучены очень хорошо и многие из них успешно исправляются. Главное — надо вовремя 

обратиться к специалисту, чтобы своевременно диагностировать их и понять: нарушение речи 

является единственной проблемой или это следствие других серьёзных заболеваний (аутизма, 

нарушения слуха, работы центральной нервной системы, отклонения в интеллектуальном 

развитии и т. д.). 

Родителям, обеспокоенным задержкой речи у ребёнка или её нарушением, очень трудно 

понять, насколько серьёзна проблема у их малыша, что надо делать. Как правило, они 

надеются, что всё пройдёт само, и упускают драгоценное время. 

 


