
Как правильно закапать капли в ухо? 
 
Дети так часто болеют, что каждой маме стоит научиться грамотно определять состояние 
ребёнка, чтобы правильно описать его врачу, и проводить простейшие манипуляции, 
связанные с уходом за больным… 

 
Научит нас этому педиатр, доктор медицинских наук, профессор Лев Хахалин 
  
– Сначала надо убедиться в том, что капли попадут по назначению. Для этого 
проверьте чистоту наружных слуховых проходов. Если они заполнены 
выделениями, очистите их. 
 

Ушные капли перед использованием согрейте до температуры тела ребёнка (приложите 
флакончик к его телу), тогда у малыша будет меньше неприятных ощущений или их совсем 
не будет. 
 
Даже самое маленькое ушко требует двух капель, а 
самое большое – не больше пяти. 
 
Ребёнка кладут на бок и из пипетки «спускают» 
капли по стенке слухового прохода.  
 
Жидкость не выливается из глубины среднего уха, 
поэтому ребёнок может сразу встать. 
 
Массировать ухо не надо! 

 
 
 
 

АиФ Здоровье № 18-19 10/05/2017 

 


