
Справка 
*Селам – по-турецки означает 
«приветствие», или язык цветов. Именно его 
использовали в гаремах для обмена 
сообщениями с помощью цветов. 

 

Как правильно выбрать букет для девушки, мамы, коллеги и других 
близких и что означают те или иные цветы 

 
 
Откуда пошла традиция дарить цветы? 
 
Наши предки, наблюдая за природой, заметили 
лечебные свойства растений. После удачной 
охоты мужчины приносили не только добычу к 
семейному очагу, но и листья, стебли и пыльцу 
целебных растений. 
 
Женщины же высушивали цветы и травы на 
солнце и готовили снадобья. Цветы также были 
первыми украшениями для дома и бижутерией.  
 
Именно поэтому женщины так любят получать в 
подарок от мужчин цветы. 
 
Как появился язык цветов? 
Язык цветов родился на Востоке, где женщинам 

запрещалось общаться с мужчинами. Общение зачастую происходило с помощью цветов, которым придавали 
различные оттенки чувств и настроения. Значение имело все – количество цветов в букете, в правой или 
левой руке держал их дарящий, когда принесли цветы, украшен ли букет листьями и убраны ли шипы у розы 
и т.д. 
 
При этом в своеобразной «цветочной переписке» букеты получали как женщины, так и мужчины. Эта 
традиция через записки путешественников распространилась в Европе. 
 
Цветочные словари публиковались в течение всего XVIII столетия, рассказывая о значении того или иного 
растения. Очень популярен был язык цветов и во Франции и в Англии времен королевы Виктории. 
 
В 1830 году в Петербурге была издана книга «Селам*, или Язык цветов» русского поэта Д.П. Ознобишина, где 
описывалось около 400 значений растений. В основном, символы и значения цветов отображали 
общепринятые ассоциации, часто надуманные и вымышленные. 
 
Выбирая букет, следует помнить, что в разных традициях и 
культурах один и тот же цветок может означать противоположные 
вещи. И даже в России в различных источниках можно встретить 
свои толкования значения того или иного цветка. 
 
Какие цветы подходят для близких, знакомых и коллег? 
Цветы для девушки: ландыш, лаванда, орхидея, красная роза. 
 Цветы для супруги: гербера, колокольчик, пеларгония, красная роза, 

астра. 
 Цветы для подруги: ирис, хризантема, ромашка. 
 Цветы для мамы: гвоздика, ноготки, тюльпан, подсолнечник. 
 Цветы для сестры: альстромерия, горицвет, маргаритки. 
 Цветы для бабушки: желтый тюльпан, белая роза, фиалка. 
 Цветы для свекрови: лотос, желтая роза, эпигея, олива. 
 Цветы для коллеги: клевер, жасмин белый, роза Гран-При, лютик, 

магнолия. 
 
Какими цветами можно признаться в любви? 
 Аконит – этим цветком можно выразить признательность и 

пригласить на свидание 
 Анютины глазки – служат признанием в любви. 
 Белая акация – символ чистой и светлой любви. 
 Гардения – для робких и несмелых. Выражает скрытую, тайную 

любовь. 
 Георгины – знак печальной, неразделенной любви. 
 Глоксиния – любовь с первого взгляда. 
 Сирень – дарят в знак первой любви. 
 Тюльпан – символ чистой любви, большого счастья. 
 Мимоза – человек осторожен и скрывает свои чувства 



Как сделать комплимент с помощью букета цветов? 
 Гиацинты, гвоздики, хризантемы – дарят замужней 

женщине, чтобы подчеркнуть уважение к ней. 
 Калла – преклонение. 
 Маргаритки – дарят в качестве комплимента молодым, 

незамужним девушкам. 
 Лилия, камелия – говорит о восхищении красотой женщины. 
 Лаванда – «Я тебя никогда не забуду», «Никто не заменит 

тебя». 
 Азалия – символ женственности, хрупкости, кротости, 

сдержанности, преданности; но в то же время – страсти и 
печали. Азалию принято дарить перед нежеланной разлукой. 
Перед долгой дорогой также принято преподносить букет с 
преобладанием красного цвета. 

 
Какие цветы выражают отрицательные эмоции? 
 Аконит, бегония – предостережение о врагах или завистниках. 
 Нарцисс – намекает, что человек слишком самовлюблен и эгоистичен. 
 Петуния – выражает собой раздражение и негодование. 
 Ноготки и бархатцы – говорят о ревности. 
 Подсолнух – символ высокомерия, фальши. 
 
Как выбрать окраску цветов? 
Существуют обычаи и предрассудки в отношении окраски лепестков.  
Во времена Екатерины II был создан «Реестр о цветах», где красный цвет 
означал любовь, зелёный – надежду, голубой – верность, 
чёрный – печаль, жёлтый – измену. Хотя на самом деле 
жёлтый – это цвет солнца, цвет тепла, интеллекта. 
 
 Желтый цвет – цвет измены или расставания. По легенде 

красные розы разоблачили неверную жену одного султана, 
пожелтев прямо у нее в руках. Сейчас «запрет» на желтое 
снят, и дарить эти цветы можно в любых ситуациях. 

 Белый цвет – наиболее универсальная окраска цветов. 
Символизирует чистоту и искренние намерения. Цветы 
белого цвета можно сочетать с любыми оттенками в 
композиции. 

 Розовый цвет обычно связывают с юностью и скромностью. 
 Красный цвет у всех народов считается цветом любви и страсти. В букете он прекрасно сочетается с белым, 

жёлтым. 
 
О чем говорит цвет роз? 
 Красные розы – всегда были и будут постоянным символом любви. 
 Бордовые розы – как и алые, означают пылкое чувство влюблённости. 
 Розовые розы – являются символом элегантности и изысканности. 
 Выразить благодарность можно, преподнеся в дар розы ярко-розового или вишневого цвета. В то же время 

выразить чувство симпатии можно, подарив нежно розовые цветы нераскрывшихся роз. 
 Жёлтые розы – означают заботу. 
 Кремовые розы – это проявление скромности, дружеские чувства, благодарность. 
 Зелёные розы – изобилие и щедрость. Выразить любовь с помощью зеленых роз нельзя, но они способны 

рассказать о ревности. 
 Чёрные розы – так сложилось в истории, являются эмблемой печали и символом смерти. 
 Синие розы (голубые) - дарят людям загадочным и недоступным. 
 
Все светлые розы могут без особого подтекста дарить друг другу друзья, ведь они являются символом 
дружбы.  
 
Что означает количество цветов в букете? 
Считается, что и количество цветов в букете имеет 
определённое значение: 
 Один цветок – это знак внимания. 
 Три – уважения. 
 Пять – признания. 
 Семь – любви... 
 
Другой вариант: 



 1 цветок – Ты всё, что у меня есть! 
 3 цветка – Хочу уехать с тобой на край света. 
 5 цветков – Я тебя люблю! 
 7 цветков – Традиционно дарят в день обручения. 
 9 цветков – Я тебя уважаю как друга. 
 10 цветков – Хочу что-нибудь для тебя сделать. 
 11 цветков – Ты мой друг. 
 12 цветков – Нам трудно, но думаю, всё будет хорошо. 
 13 цветков – Я ненавижу и презираю тебя! 
 14 цветков – Ты все, что у меня есть! 
 15 цветков – Ты заслужил мою благодарность и уважение. 
Не существует точного числа смерти. Поэтому чётное число цветов в букете имеет такие же права, как и 
нечётное. 
 
Что означает сочетание цветов в букете? 
Значения сочетаний цветов не всегда составляются из суммы значений каждого цветка. 
 Хризантемы + орхидеи – дарят человеку, с которым недавно познакомились, и это знакомство было 

чрезвычайно приятным 
 Белые розы + красные розы – соединенные в одном букете, цветы означают гармоничную любовь и 

единство двух влюблённых. Если букет из красно-белых роз красиво оформлен, то он даст понять адресату, 
даже не разбирающемуся в символическом языке цветов, что вы хотели ему таким образом сказать. 

 Бордовые лепестки роз + фиалка/лаванда – букет говорят об очаровании адресатом, однако совершенно 
не означают крепкое и прочное чувство. 

 Красная роза + розовая роза + белый ирис – признание в любви на языке цветов 
 Гортензия + жёлтая гвоздика – такой букет говорит о том, что адресата разлюбили или утратили доверие к 

нему. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Тюльпаны, розы, хризантемы, лилии. Как правильно выбрать цветы 
 
Какие цветы подарить на 8 Марта – каждый решает сам. Но есть определенные правила при покупке любых 

свежих цветов. Продавцы-флористы вряд ли откроют вам свои 
секреты на месте. Выбрать цветы, которые не испортятся сразу 
после приобретения, помогут наши советы. 
 
При выборе цветов обязательно обращайте внимание на листья 
и стебель  
 
Тюльпаны для любимой 
При покупке тюльпанов нужно ориентироваться на то, чтобы их 
бутоны не были полностью раскрыты. Такие цветы быстро 
увядают, как только попадают в теплую квартиру. 
  
 



Если листва желтая, то, скорее всего, тюльпан старый или 
выращен с нарушением технологий и стоять не будет. Идеальный 
бокал тюльпана должен быть еще не раскрытым, крепким, 
достаточно крупным, но не огромным, а у донышка зеленоватым, 
не окрашенным полностью. 
 
Стебель свежего тюльпана упругий, устойчивый и хрустит. Такой 
цветок простоит дольше.  

 
Розы на счастье 
Не стоит покупать розу, на стебле которой не осталось ни одного 
листа, лепестки бутона кажутся вялыми. Деформированные, 
отличающиеся по цвету или засохшие вверху лепестки говорят о 
том, цветок уже старый и скоро увянет. Если бутон неплотно 
закрыт, то розу нельзя считать «недозрелой», она раскроет свои 
чудные лепестки в вазе. Полностью раскрытая роза, напротив, 
«перезрела». Выбирайте розу, приоткрытую от одной трети до 
двух третьих c упругими на ощупь лепестками. 
 

Хризантемы - подругам 
Плохую хризантему видно сразу – у нее, как правило, отпали 
листья и стали коричневыми лепестки. 
 
Хризантемы очень неприхотливы. Свежие будут стоять в вазе 
около трех недель. Перед покупкой внимательно осмотрите 
стебель с листьями. Возьмите хризантему, переверните и слегка 
встряхните. У старого цветка сразу посыпятся лепестки». 

 
Для кокеток – лилии 
Длинные стебли 
лилии, на которых бутоны еще не успели раскрыться, могут 
дольше простоять в комнатной температуре. 
 
Выбирайте лилии с длинными стеблями и с закрытыми 
бутонами. Как только цветок лилии поставите в вазу, то цветы 
распустятся.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


