
Астма у детей 

 

Давайте разберемся, почему именно дети часто попадают под удар от 

такого заболевания, как астма.  

Детей с аллергией с каждым годом становится все больше и больше. И 

у ребёнка болезнь часто развивается именно на фоне аллергических реакций. 

Родителям, а особенно родителям аллергиков, стоит быть особенно 

внимательными, ведь на начальной стадии развития астма может напоминать 

банальную простуду. Но позже клиническая картина становится более 

характерной. Приступообразный кашель с небольшим отделением слизи, 

свистящие звуки во время дыхания, одышка, ощущение сдавливания грудной 

клетки… У детей может наблюдаться кашель с хрипами, этот симптом 

усиливается во время активных игр или стрессовых ситуаций, а еще ночью. 

Затем может возникнуть чувство нехватки воздуха. И после такого приступа 

малыш становится вялым и апатичным.  

Еще одной ошибкой родителей может стать подмена понятий: иногда 

мамы и папы принимают признаки астмы за признаки аллергии, дают 

антигистаминные препараты и успокаиваются. Но последствия могут быть 

очень серьезными!  

Обязательно расскажите врачу о своих опасениях, если вдруг замечаете 

у своего ребенка эти симптомы. Здоровья вам и вашим деткам!  

 


