
Влияние психоактивных веществ на репродуктивную систему 

 

 

Употребление психоактивных веществ представляет собой серьезную 

опасность как для взрослых, так и для молодежи, особенно в контексте 

репродуктивного здоровья: 

 

 Могут нарушать нормальный уровень гормонов. У женщин это может 

привести к проблемам с циклом и снижению фертильности. У мужчин 

наблюдается снижение уровня тестостерона, что также провоцирует 

патологии репродуктивной системы. Нередко приводит к бесплодию. 

 

Возникают психические расстройства – депрессия, паническая атака, 

тревожное расстройство. Эти состояния могут негативно влиять на 

сексуальное либидо. 

 

Употребление психоактивных веществ время беременности может резко 

ухудшить здоровье ребенка, привести к таким серьезным нарушениям, как 

синдром неонатальной абстиненции, физические и умственные нарушения, 

преждевременные роды. 

 

Любая зависимость приводит к ухудшению социальной и экономической 

ситуации, что затрудняет поиск партнера, выстраивание гармоничных 

отношений и создание здоровой семьи. 

 

Неблагополучное окружение и отсутствие личной гигиены провоцируют 

риск заражения гепатитом В и С, сифилисом и ВИЧ-инфекцией. 

 

Информирование о возможных рисках употребления наркотических 

средств, поддержка психического здоровья, доступность программ по борьбе 

с зависимостями и реабилитации зависимых людей могут существенно 

улучшить ситуацию. 

 

Узнай больше: https://www.takzdorovo.ru/stati/profilaktika-narkomanii-v-seme/  

https://www.takzdorovo.ru/stati/profilaktika-narkomanii-v-seme/

