
Первая помощь при алкогольном отравлении 

 

Алкогольные отравления занимают ведущее место среди бытовых 

отравлений, приводящих к смертельному исходу. Острые отравления 

алкоголем обычно случаются при употреблении этилового спирта или 

различных алкогольных напитков с его содержанием. 

Острое хроническое отравление может серьезно повредить здоровью и 

даже привести к смерти. Для ребенка серьезную опасность может 

представлять всего один глоток алкогольных напитков.  

 

Симптоматика острого алкогольного отравления: 

невнятная речь, трудности при выполнении простых команд, нетвердая 

походка, тошнота, рвота, боли в животе, нечеткое зрение или двоение в 

глазах, потеря сознания, пониженное кровяное давление, нарушение 

дыхания.  

 

Первая помощь при отравлении алкоголем:  

Пострадавшего необходимо уложить без подушки, лучше на живот, 

голову повернуть в сторону во избежание попадания в дыхательные пути 

рвотных масс при самопроизвольной рвоте. Проверить пульс. Вызвать 

скорую помощь. 

Если отравление произошло менее часа назад и у пострадавшего ясное 

сознание, нормальное дыхание, нет припадков, отсутствует рвота, 

необходимо дать выпить стакан воды, вызвать рвоту. Потом дать 

активированный уголь внутрь в таблетках до 5 грамм, а затем дать выпить 

крепкого сладкого чая. Жидкость следует принимать часто, но небольшими 

порциями (во избежание повторной рвоты). 

В случае остановки дыхания обеспечить проходимость дыхательных 

путей пострадавшего и произвести искусственное дыхание («изо рта в рот»). 

Если пострадавший без сознания или заторможен, необходимо положить его 

набок, следить за дыханием и ждать приезда медиков. 

Ничего не давайте пострадавшему внутрь, если он без сознания, 

заторможен или у него припадки! В таком состоянии может произойти 

аспирация дыхательных путей. 

 

Берегите здоровье!  

Подробнее на сайте: https://www.takzdorovo.ru/  

https://www.takzdorovo.ru/

