
Список добрых дел, которые может совершить ребенок 

Совершая добрые дела, у ребенка формируется великодушие как 
черта характера, а поступки становятся отражением 
нравственности. 
  
Какие добрые дела может сделать ребенок? Предлагаем вам 
универсальный список добрых дел для детей. 
 
Уроки доброты в семье 
Первые учителя ребенка – его родители. Семейная педагогика – это 
не обязательно скучные и монотонные лекции и дотошная 
проверка уроков. Мамы и папы должны уделять больше внимания 
духовно-нравственному воспитанию детей. Читать и писать научат 
в школе. Работать и зарабатывать – в ВУЗе и на работе. А вот чуткости, милосердию, состраданию и просто 
человечности – только дома. Семья – вот важнейший социальный институт воспитания.  
 
«Все нравственное воспитание детей сводится к доброму примеру, - поучал еще Лев Толстой. - Живите 
хорошо или хотя бы старайтесь так жить, и, по мере вашего успеха в хорошей жизни, вы хорошо 
воспитаете и своих детей». 
 
Что доброго может делать дошкольник? 
Даже ребенок, только что научившийся ходить, может учиться 
делать добро.  
 Покажите ему, как кормить птиц, пусть он сам сыпанет горстку 

семечек голубям.  
 Научите делиться игрушками во дворе с другими ребятами.  
 Приучайте мальчика придерживать двери, когда мама, бабушка 

или сестренка в них выходит – так взрослый джентльмен 
автоматически будет всегда пропускать дам вперед.  

 Не прогоняйте дочку с кухни, когда готовите – совсем скоро она 
станет угощать вас, уставших после рабочего дня, 
собственноручно приготовленным ужином.  

 Учите ребенка милосердию, подавая милостыню просящему.  
 Показывайте, как надо быть вежливым, общаясь с другими людьми.  
 Не проходите мимо тех, кто просит вашей помощи – только так ребенок познает, что такое доброта.  
 
«Давать в разы приятнее, чем брать» - эту истину должен усвоить ребенок, которого хотят воспитывать в 
добре. 

 
Дети растут – растет доброта! 
Малыши наблюдают, как творят добро родители. Подрастая, дети 
начинают совершать добрые поступки сами. Не ждите от ребенка 
непосильных подвигов. Если пятилетний малыш принес вам без 
вашей просьбы стакан воды – это забота не меньшая, как если бы 
уже взрослый сын без напоминаний привозил своим пожилым 
родителям продукты и сопровождал их по поликлиникам. 
 
Маленькие дети совершают добрые поступки чаще интуитивно, 
неосознанно, копируя поведение взрослых. Чем старше ребенок, 

тем осознаннее его поведение. И у детей к среднему школьному возрасту, когда они не только осознают себя 
личностью, но и проявляют себя как личность, все совершаемые поступки являются осознанными. 
 
Список добрых дел для детей школьного возраста… и не только 
Что же доброго может совершить осознанно ребенок? 
 
Дома: 
Сюрприз для «засонь». В выходной день, когда не нужно спешить на 
работу, так приятно проснуться под аромат кофе и звук 
шваркающей на сковороде яичницы! Такой сюрприз для родителей 
по силам приготовить даже мальчику – особых кулинарных навыков 
не нужно, зато как приятно маме и папе! 
1. Уборку в комнате (кладовке). Порядок наводить в комнате – это 

двойное доброе дело, если подойти к нему с умом. Ненужные, но еще хорошие вещи – книжки, фломастеры, 



небольшие игрушки можно отнести в ближайшую поликлинику или стоматологию и попросить оставить 
это для маленьких пациентов – пока подходит очередь, ребятишки могут отвлечься игрой и рисованием. 

2. Побыть добрым нянем. Когда в семье есть младшие дети, старший ребенок может взять часть забот по 
уходу за ним на себя. Возможно, помощь маме будет совсем незначительная, но даже одеть кроху на 
прогулку – уже доброе дело. 

3. Привести в порядок обувь. Как приятно ходить в чистой обуви! Ребенок вполне может сделать приятное 
папе и маме, приведя в порядок не только свою, но и их обувь. 

4. Помочь соседям. Если на лестничной площадке живут пожилые соседи, им будет очень приятно, если кто-
то поможет вынести мусор или сходить в магазин за хлебом. 

 
Во дворе и на природе: 
1. Устроить праздник для малышей. На детской площадке во дворе для малышей можно устроить праздник. 

К организации ребенок может привлечь своих друзей. Украсить площадку шарами и флажками, провести 
забавные конкурсы с чисто символическими призами – это несложно. Зато у ребенка проявятся 
организаторские качества, а в глазах малышей и их мам ребенок станет настоящим волшебником. 

2. Следить за чистотой двора. Убрать оставленный кем-то мусор в урну, подмести осеннюю листву на 
крыльце или полить высаженные по весне саженцы деревьев и цветы – совсем несложно. А глядя на 
инициативу ребенка, помощь в благоустройстве дворика могут приложить и взрослые. 

3. Поиграть в «Возьми в дорогу пожелание». По утрам невыспавшиеся соседи могут улыбнуться при виде 
забавного объявления на входной двери с текстом вроде «Всем, кому грустно – сорвите пожелание», где 
снизу вместо адресов и телефонов будут написаны пожелания: «хорошего дня!», «доброго пути!», 
«нескучной дороги!», «улыбок повсюду!» и т.д. И пусть никто не знает, что автором объявления является 
ребенок из их подъезда: добрые дела можно творить и анонимно. 

4. Помочь природе.   
 
На улице и в дороге: 
1. Побыть провожатым. Да, переводить старушек через дорогу – 

доброе дело, актуальное до сих пор. 
2. Ехать можно и стоя. Уступать места в общественном транспорте 

пожилым людям, беременным женщинам, мамам с детишками – 
не просто доброе дело, а воспитание таких чувств как уважение и 
сочувствие. 

3. Пустить карманные деньги на доброе дело. Добавить несколько 
монет старушке, когда на кассе магазина выясняется, что у нее не 
хватает пары рублей на молоко – это доброе дело. 

4. Оставить книгу в подарок. Во время долгой поездки в электричке 
или поезде, когда время коротается за книгой, прочитанную к концу пути книжку можно оставить на своем 
месте, вложив в нее записку: «Надеюсь, с этой книгой ваша дорого будет такой же быстрой. Доброго пути!». 

5. Подарить очередь. Проходя по улице и заметив длинную очередь, например, в кассу цирка, можно занять 
место за последним стоящим. А потом, когда до окошка кассы останется один-два человека, можно 
«подарить» свою очередь последнему в ней. 

 
Как успевать творить добро? 
Чтобы не забыть сделать важные дела, удобно вести лист «To do». Что это такое? Лист или список To do - 
табличка для заполнения при выполнении запланированных заранее дел на определенный временной 
промежуток. Можно составить список на день, неделю или месяц. Что дает такой список? 
 Не нужно все держать в голове – ведь может многое оказаться забытым. 
 Так формируется самодисциплина. Дела самые важные можно подчеркнуть маркером – и они не 

затеряются в общем перечне. 
 Следующий по списку получает истинное удовольствие, вычеркивая сделанное из него, – так наглядно 

видно, что хорошего удалось сделать. 
 
Список желательно всегда носить с собой. Очень удобно, если у ребенка есть такое приложение в телефоне. 
Однако, список добрых дел, которые может совершить ребенок – это всего лишь формальность. Гораздо 
важнее, чтобы ребенок совершал поступки, следуя не списку, а велению души. 

 
Хвалить ли ребенка за добрые дела? 
Несомненно, ребенок должен чувствовать, что добрые поступки – 
это правильно. Но лучше хвалить не сам поступок, а характер 
ребенка.  
 
Вместо того чтобы сказать: «Как хорошо ты это сделал!», 
действеннее будет: «Ты большой молодец, ты очень добрый!».  
 
Таким образом, у ребенка формируется великодушие как черта 
характера, если поступки становятся отражением нравственности. 


